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Acronimos

ACES - Agrupamento de Centros de Saude

AE - Auto-Estrada

ANMP - Associacao Nacional dos Municipios Portugueses
ANPC - Autoridade Nacional de Proteccao Civil

APC - Agentes de Protecc¢ao Civil

CB - Corpo de Bombeiros

CCO - Centros de Coordenagao Operacional

CCOD - Centro de Coordenagao Operacional Distrital
CCON - Centro de Coordenagao Operacional Nacional
CDOS - Comando Distrital de Operagoes de Socorro
CDPC - Comissao Distrital de Protecgao Civil

CHCB - Centro Hospitalar Cova da Beira

CMD - Comandante

CMPC - Comissao Municipal de Protecgao Civil
CNPC - Comisséo Nacional de protecgéo Civil

CNOS - Comando Nacional de Operagdes de Socorro
CODIS - Comandante Operacional Distrital

22 CODIS - 22 Comandante Operacional Distrital
CODU - Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes
COM - Comandante Operacional Municipal

CONAC - Comandante Operacional Nacional

Copav - Centro de Operagdes Avangado

CPX - Comand Post Exercise

COS - Comandante de Operacgdes de Socorro

Dest. - Destacamento

DTER - Destacamento Territorial

EM - Estrada Municipal

EN - Estrada Nacional

EP - Estradas de Portugal

ER - Estrada Regional

FEB - Forca Especial de Bombeiros

GIP - Gabinete de Informagao Publica

GNR - Guarda Nacional Republicana
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IC - Itinerario Complementar

IM - Instituto de Meteorologia

INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica

IP - ltinerario Principal

IR - indice de Risco

km - Quildmetro

km/h - Quilometro por hora

LBB - Linha da Beira Baixa

LBP - Liga dos Bombeiros Portugueses

Livex - Live Exercise

m - Metro

mm - Milimetro

m/h - Metro por hora

MAI - Ministério da Administragao Interna

MP - Ministério Publico

NEP - Norma de Execucao Permanente

NO - Noroeste

NOP - Normas Operacionais Permanentes do Comando Nacional de Operacdes de
Socorro

NUTS Il - Nomenclatura das Unidades Territoriais Il

OCS - Orgéos de Comunicagéo Social

ONG - Organizagéo ndao governamental

PEEPCARDCB - Plano Especial de Emergéncia de Protecgao Civil para Acidentes
Rodoviarios no Distrito de castelo Branco

PC - Posto de Comando

PCDis — Posto de Comando Distrital

PCMun - Posto de Comando Municipal

PDE - Plano Distrital de Emergéncia

PDM - Plano Director Municipal

PJ - Policia Judiciaria

PME - Plano Municipal de Emergéncia

PMV - Painel de Mensagem Variavel

PNPOT - Plano Nacional de Politica de Ordenamento do Territorio
PPI - Plano Prévio de Intervencao
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PROT - Plano Regional de Ordenamento do Territorio
PSP - Policia de Seguranga Publica

Reb. - Reboque

SA - Sociedade An6nima

SALOC - Sala de Operacgoes

SEF - Servigo de Estrangeiros e Fronteiras

SIOPS - Sistema Integrado de Operagdes de Proteccao e Socorro
SIG - Sistema de Informacao Geografica

SMPC - Servigo Municipal de Protecgao Civil

SMS - Short message service

SO - Sudoeste

TCT - Tortosendo - Covilha - Teixoso

TO - Teatro de Operacdes

ULS - Unidade Local de Saude

VHF - Very High Frequency
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Parte [ — Enquadramenito Geral
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1. Introducao

O Plano Especial de Emergéncia de Proteccao Civil para Acidentes Rodoviarios no

Distrito de Castelo Branco, adiante designado PEEPCARDCB é um instrumento de gestao

de emergéncia, em caso de ocorréncia de um qualquer acidente grave ocorrido na rede
rodoviaria existente no distrito de Castelo branco.

A Lei 27/2006 - Lei de Bases da Proteccao Civil - define que a proteccdo civil é a
actividade desenvolvida pelo Estado, autarquias locais, pelos cidadaos e por todas as
entidades publicas e privadas com a finalidade de prevenir riscos colectivos inerentes a
situacdes de acidente grave ou catastrofe, de atenuar os seus efeitos e proteger e socorrer
as pessoas e bens em perigo quando aquelas situagdes ocorram.

Normalmente as principais causas dos acidentes rodoviarios sao, o comportamento
incorrecto dos condutores, as caracteristicas inadequadas da rede rodoviaria, os veiculos
com deficiéncias técnicas e outras, como por exemplo (sistemas eléctricos e de travagem
deficientes, motores sobreaquecidos, problemas de carga).

Para evitar os incidentes e reduzir ao minimo o seu impacto, ha que tomar medidas no
dominio da seguranca rodoviaria a nivel estrutural, técnico e organizativo. Todas as
medidas de seguranca tém de basear-se nos conhecimentos e técnicas mais recentes e
aplicar-se a todos os factores implicados, ou seja, utentes das estradas, servicos de
emergéncia, infra-estruturas e veiculos.

As circunstancias em que ocorrem os acidentes rodoviarios, podem desencadear
factores capazes de originar situacdes de risco grave ou catastrofe, assim para evitar ou
atenuar os seus efeitos € necessario garantir a unidade de direccao das accdes a
desenvolver, a coordenacéao técnica e operacional dos meios a empenhar e a adequacao
das medidas de caracter excepcional a adoptar, sejam os meios afectos a administracao
publica, ou a outras entidades publicas e privadas.

Este Plano Especial de Emergéncia de Proteccao Civil tem como objectivo primordial o
desenvolvimento de acgdes preventivas e de resposta face a ocorréncia de
incidentes/acidentes rodoviarios, que ndo sejam fruto de improviso, mas sim de acgées que
estejam perfeitamente planeadas e coordenadas.

Pretende-se com este Plano Especial de Emergéncia dar uma resposta rapida, eficaz e

coordenada face a qualquer emergéncia provocada por acidentes rodoviarios, de forma a

Introducéo

reduzir as suas eventuais consequéncias, permitir o salvamento das pessoas, garantir a
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actuacdo eficaz dos servicos de emergéncia, proteger o ambiente e limitar os danos
materiais.

A Rede Viaria do Distrito de Castelo Branco é composta por vias de intenso trafego
rodoviario como a Auto-Estrada de Beira Interior, designadamente conhecida por A23,
Itinerario Complementar n%8 (IC8), Estrada Nacional n?22 (ENZ2), Estrada Nacional n218
(EN18) entre outras também com elevada intensidade de trafego.

Dada a localizacdo geografica do Distrito de Castelo Branco, distrito fronteirico com
Espanha, existem duas vias de entrada no nosso pais 0 que promove a entrada e saida por
inumeros automobilistas, fazendo assim aumentar o trafego rodoviario. Assim e com tudo o
que foi referido anteriormente, sentiu-se a necessidade de em situacbes de emergéncia,
decorrentes de um risco especifico - Acidentes Rodoviarios - ser elaborado um Plano
Especial de Emergéncia de Protecgéao Civil, que estabeleca:

- Normas de actuacdo dos organismos com responsabilidades nos dominios da
proteccao civil.

- Critérios de mobilizacdo e mecanismos de coordenacado de meios e recursos quer
publicos, quer privados;

- A estrutura operacional que garanta a unidade de direccao e controlo permanente
da situacao.

O Director do Plano é o Governador Civil de Castelo Branco.

Nas auséncias ou impedimentos do Governador Civil e quando a situacdo o impuser a

substituicdo do Director do Plano é efectuado pelo seu substituto legal.

Introducéo
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2. Ambito de Aplicacio

O presente Plano Especial de Emergéncia de Proteccédo Civil aplica-se a toda a rede
viaria do Distrito de Castelo Branco, sendo um instrumento de gestdo de emergéncia em
caso de risco e/ou ocorréncia de um qualquer acidente grave nas estradas pertencentes ao
distrito de Castelo Branco. Trata-se de um plano supramunicipal, reportando-se aos 11
concelhos do distrito. Aplica-se ainda a todos os organismos e instituicdes que intervém na
rede viaria existente e cooperam nos mais variados riscos, mencionados no presente

plano.

3. Objectivos Gerais

O PEEPCARDCB constitui-se como uma plataforma que se encontra preparada para

responder organizadamente aos danos provocados por um acidente rodoviario, definindo a
estrutura de Coordenacao, Direcgdo, Comando e Controlo e regulando a forma como é
assegurada a coordenacao institucional e a articulagdo e intervencdo das organizagbes
integrantes do Sistema Integrado de Operacoes de Proteccdo e Socorro (SIOPS) e de

outras entidades publicas ou privadas a envolver nas operacoes.

Pretende-se com o PEEPCARDCRB:

- Providenciar, através de uma resposta concertada, as condicbes € 0s meios
indispensaveis a minimizacao dos efeitos adversos de um acidente grave ou
catastrofe;

- Definir as orientacdes relativamente ao modo de actuacao dos varios organismos,
servigos e estruturas a empenhar em operagdes de proteccédo civil;

- Definir a unidade de direc¢do, coordenac¢ao e comando das acgbes a desenvolver;

- Coordenar e sistematizar as acgdes de apoio, promovendo maior eficacia e rapidez
de intervencao das entidades intervenientes;

- Inventariar os meios e recursos disponiveis para acorrer a um acidente grave ou
catastrofe;

- Minimizar a perda de vidas e bens, atenuar ou limitar os efeitos de acidentes graves

Ambito de Aplicagdo

ou catastrofes e restabelecer o mais rapidamente possivel, as condi¢des minimas

de normalidade;
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- Assegurar a criacao de condigoes favoraveis ao empenhamento rapido, eficiente e
coordenado de todos os meios e recursos disponiveis hum determinado territorio,
sempre que a gravidade e dimensao das ocorréncias o justifique;

- Habilitar as entidades envolvidas no plano a manterem o grau de preparacéo e de
prontidao necessario a gestao de acidentes graves ou catastrofes;

- Promover a informacao das populagbes através de acgdes de sensibilizacdo, tendo
em vista a sua preparacdo, a criagdo de uma cultura de auto-proteccédo e o

entrosamento na estrutura de resposta a emergéncia.

Objectivos Gerais
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4. Enquadramento Legal

4.1. Legislacao

O presente Plano Especial de Emergéncia rege-se pela legislagdo em vigor,

nomeadamente:

— Lei de Bases da Protecgao Civil (Lei n.2 27/2006, de 3 de Julho);

— Sistema Integrado de Operagdes de Protecgédo e Socorro (SIOPS) (Decreto-Lei n.2
134/2006, de 25 de Julho);

— Directiva relativa aos Critérios e Normas Técnicas para a Elaboragdo e
Operacionalizacdo de Planos de Emergéncia de Protec¢do Civil (Resolugéo n.2
25/2008, de 18 de Julho de 2008 da Comissado Nacional de Protecgéo Civil).

4.2. Normas, manuais e protocolos

- Manual de apoio a elaboragdo e operacionalizagdo de Planos de Emergéncia de
Protecg¢éo Civil- Setembro 2008

- PNPR - Plano Nacional de Preveng¢do Rodovidria (Ministério da Administracéo
Interna, Marco de 2003) - O Plano Nacional de Prevencao Rodoviaria (PNPR),
pretende criar as necessarias condicdes para uma actuagcdo consistente e
tecnicamente fundamentada no sentido de uma substancial melhoria da situacédo do
Pais em termos de segurancga rodoviaria, visando concretamente uma reducao de
50% do numero de mortos e feridos graves até ao ano 2010, a partir das mesmas
bases propostas pela Comissao Europeia, ou seja, com referéncia a média de
sinistralidade dos anos de 1998 a 2000.

- PRN 2000 - Plano Rodoviario Nacional (Decreto-Lei n? 222/98 com as altera¢des
introduzidas pela Lei n? 98/99 de 26 de Julho, pela Declaracao de rectificagao n? 19-
D/98 e pelo Decreto-Lei n? 182/2003 de 16 de Agosto) - Organizagdo da rede de

estradas do territorio Portugués.

- Manual de Sinalizagao Temporaria (JAE - Junta Autdbnoma de Estradas, Janeiro de gn
1997) - O Manual de Sinalizagdo Temporaria, fornece esquemas de acordo com 0s 3
principios fundamentais de avisar, alterar o comportamento, guiar e informar o fim é
da zona afectada. %

- Esquema de detecgao/assisténcia -BT/GNR é‘

- PPI-A23 .

- PPI-IC8 —
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5. Antecedentes do processo de planeamento

O presente plano constitui a 22 (segunda) revisdo ao Plano Especial de Emergéncia de
Proteccéao Civil para Acidentes Rodoviarios no Distrito de Castelo Branco.

Foi realizado em Abril de 1998 o primeiro plano deste género o qual foi intitulado por
“Plano Especial para Acidentes em Cadeia em |.P.s e I.C.s”, o qual foi integralmente revisto
em Junho de 2007, tendo sido alterada a sua nomenclatura para “Plano Especial de
Emergéncia para Acidentes Rodoviarios”.

De salientar que foi ainda realizado em Fevereiro de 2005 um Plano Prévio de
Intervencao para o I.C.-8, entre o Viaduto do Rio Zézere e a localidade de Perdigdo o qual
foi revisto em Fevereiro de 2007, e um Plano Prévio de Intervencao para a A23 entre a
localidade de Envendos e Benespera realizado em Fevereiro de 2004 e igualmente revisto
em Fevereiro de 2007.

Pretende-se com esta revisao preencher uma visdo mais alargada e global, de todas as
situacbes e incidentes que possam ocorrer na rede viaria do distrito, unir todas as
entidades pertencentes ao Sistema Nacional de Proteccao Civil, de forma articulada, de
modo a minimizar as perdas decorrentes de um qualquer evento/incidente, que possa
ocorrer.

A disponibilizacdo publica das componentes nao reservadas do Plano foi efectuada a
partir do dia 10 de Fevereiro de dois mil e dez por um periodo de 30 dias e 0 mesmo pdde
entao ser consultado no edificio do Governo Civil de Castelo Branco, localizado na Praca
do Municipio, 6000-458 Castelo Branco e no Comando Distrital de Operacdes de Socorro
de Castelo Branco, localizado na Av. Do Empresario, Praca Nercab, 6000-767 Castelo
Branco. Apresenta-se, em Anexo1, o Edital referente a consulta publica.

O parecer favoravel da Comissao Distrital de Proteccao Civil de Castelo Branco foi
obtido no dia 26 de Maio de 2010, em reunido, nas Instalacoes do Comando Distrital de
Operagdes de Socorro de Castelo Branco. O Plano foi aprovado por unanimidade dos

presentes, conforme parecer apresentado em Anexo 2.

Antecedentes do processo de planeamento
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6. Articulaciao com Instrumentos de Planeamento e Ordenamento do
Territorio

O PEEPCARDCB articula-se com o Plano Distrital de Emergéncia de Castelo Branco,

com o Plano Prévio de Intervencdo da A23, Plano Prévio de Intervencédo do IC8, Plano
Nacional de Seguranca Rodoviaria e com os Planos Municipais de Emergéncia dos 11

municipios do distrito de Castelo Branco.

O PEEPCARDCB devera também servir de referéncia a elaboracédo de Planos de

Emergéncia Acidentes Rodoviarios de ambito territorial municipal, bem como a
concretizacao de Planos e Ordens de Operagdes dos diversos agentes de proteccao civil e
organismos e entidades de apoio.

Ao nivel da articulagdo com instrumentos de ordenamento do territério, a elaboracdo do

PEEPCARDCB teve em consideracao o Plano Nacional de Politica de Ordenamento do

Territério (PNPOT), os Planos Regionais de Ordenamento do Territério (PROT) e os
Planos Municipais de Ordenamento do Territorio (PDM). Esta articulagcdo é de extrema
importancia uma vez que estes instrumentos de gestao territorial devem estabelecer os
comportamentos susceptiveis de imposi¢cao aos utilizadores do solo, tendo em conta os
riscos para o interesse publico relativo a proteccao civil, designadamente nos dominios da
construcao de infra-estruturas, da realizacdo de medidas de ordenamento e da sujeicao a

programas de fiscalizacgao.

Articulagdo com Instrumentos de Planeamento e Ordenamento do Territério
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7. Activacdo do Plano

7.1. Competéncias para a activacdo do plano

O Director do Plano € o Governador Civil de Castelo Branco que convoca a Comissao
Distrital de Proteccao Civil.

Nas auséncias ou impedimentos do Governador Civil e quando a situagdo o impuser, 0
Comandante Operacional Distrital de Castelo Branco, ao abrigo do Despacho n?
26190/2008 publicado em Diario da Republica 22 série de 20 de Outubro de 2008, convoca
a Comissao Distrital de Proteccao Civil, comunicando o facto ao Governador Civil.

Para efeitos do disposto nos paragrafos anteriores e atenta a especificidade da
ocorréncia que podera determinar a activagao do Plano, a Comissao Distrital de Proteccao
Civil podera reunir com a presenca de apenas um tergo dos seus elementos, sendo a
declaracao de activagcido sancionada, assim que possivel, pelo plenario.

A Comissao Distrital de Proteccao Civil, € responsavel pela activacao e desactivagao
do Plano, a qual sera informada a todos os elementos de CDPC, via SMS.

O Director do Plano, de acordo com a legislacado, desencadeia as acc¢des de proteccao
civil, de prevencao socorro assisténcia e reabilitacao.

O CCOD assegura a coordenacao técnica e operacional dos meios a empenhar e a

adequacao das medidas de caracter excepcional a adoptar.

7.2.  Critérios para a activacao do Plano

O presente plano é activado sempre que a CDPC considerar por conveniente e/ou
sempre que se verifigue uma das seguintes situacoes:

- Um numero de viaturas acidentadas, superior a 5 (cinco);

- Seja previsto um numero de vitimas mortais, superior ou igual a 5 (cinco) pessoas;

- Acidentes em que estejam envolvidas viaturas de transportes publicos, qualquer que
seja 0 seu numero;

- Acidentes envolvendo viaturas pesadas de transporte de animais vivos;

- Acidentes em que estejam envolvidas viaturas pesadas ou ligeiras de transporte de
produtos quimicos e que um possivel derrame seja causa de acidente/catastrofe para o

Activagéo do Plano

meio ambiente;
- Existam danos em infra-estruturas que limitem e/ou impeg¢am a circulagao da via;
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- Se verifique uma situagcdo de eminéncia ou ocorréncia de risco para as populag¢des ou

meio ambiente.
O Plano é activado a ordem e de acordo com o diagrama a seguir mencionado.
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Figura 1 - Ordem de Activagéo do Plano

Activagéo do Plano

.
o



GOVERNO CIVIL DE CASTELO BRANCO
PLANO ESPECIAL DE EMERGENCIA DE PROTEC(;AO CIVIL PARA ACIDENTES RODOVIARIOS
NO DISTRITO DE CASTELO BRANCO

b > > D> D> D> D> D> D> D D D> D D D D D D D D D
Data: Fevereiro 2010 Revisdo: 02

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

8. Programa de Exercicios

E sabido que em caso de incidente ou de acidente, os primeiros dez a quinze
minutos sdo cruciais no que respeita ao auto-salvamento e a limitagdo dos danos. A
prevencao de situagdes criticas constitui, por conseguinte, a primeira prioridade, o que

significa que as medidas mais importantes a tomar tém de ser de caracter preventivo.

De modo a garantir a permanente operacionalidade do PEEPCARDCB e a

validacdo dos pressupostos nele contidos, serdo realizados exercicios com periodicidade
anual, os quais poderao envolver o teste a totalidade ou apenas a parte do Plano. Tais
exercicios serao do tipo CPX ou LIVEX.

A partir dos conceitos consignados nho PEEPCARDCB, o Comando Distrital de

Operacgdes de Socorro de Castelo Branco em Mar¢co de 2007 participou hum exercicio de
proteccéo civil intitulado por “PROCIV 2007 do tipo LIVEX, que consistiu num despiste de
uma viatura pesada de transporte de combustiveis (cisterna), com o empenhamento dos
meios de socorro, articulado e coordenado com os varios Agentes de Proteccao Civil.
Foram ainda realizados outros dois simulacros, tendo estes, decorrido na EN18 e na A23
em Maio de 2009 e Setembro de 2009, respectivamente.

Estes exercicios sao registados em modelo préprio, constante da Parte IV - Secgao

Il deste documento.
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