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3. MODELOS

Os relatérios tém por objetivo permitir aos érgdos de conduta e coordenacdo operacional avaliar a
situacdo e a sua evolugcdo em caso de acidente grave ou catdstrofe, dando-lhes assim capacidade de
intervencdo para o mais rapidamente possivel se controlar a situacdo e minimizar os seus efeitos. Trata-se
de documentos onde se regista informacdo (danos, infraestruturas atingidas, meios necessdrios, feridos ou
vitimas mortais) sobre a ocorréncia (acidente grave ou catdstrofe) verificada no concelho, ou a sua
evolucdo apds intervencdo dos agentes da protecdo civil. Dessa forma, e mediante o decorrer da
situacdo, é possivel, apds a andlise dos relatdrios, difundir para os agentes que se encontram no terreno
instrucdes que permitam controlar a situacdo o mais rapidamente possivel. Neste dmbito, existem quatro

tipos de relatdrios:

1. Relatdrio Imediato de Situagdo - tem origem nos agentes ou meios locais de intervencdo e/ou no
Servico Municipal de Protecdo Civil (SMPC) e destina-se aos dérgdos ou comandos de
coordenacdo operacional dos escaldes superiores respetivos. Estes devem ser fransmitidos, numa
fase inicial da ocorréncia, por uma via de comunicacdo rdpida, atendendo das circunstancias,

sendo por esse motivo normalmente fransmitido verbalmente.

2. Relatério de Situagdo Geral - pode ter origem em qualquer escaldo dos meios de intervencdo ou
do Sistema de Protecdo Civil e destina-se aos escaldes imediatamente superiores. Este pode ser
periddico, com hordrio previamente estabelecido, ou solicitado pelas entidades com
competéncia para tal, sendo por esse motivo transmitido por escrito. Em condicdes excecionais

poderd ser fransmitido verbalmente, exigindo, contudo, que seja passado a escrito a curto prazo.

3. Relatério de Situagdo Especial - € solicitado pelo Presidente da Cédmara Municipal de Soure (CMS)
a qualguer agente de Protecdo Civil, de forma ao esclarecimento de determinados pontos
especificos ou sectoriais da situacdo. Este tipo de relatério, & semelhanca do relatério de Situacdo
Geral, deve ser elaborado durante a evolugcdo da ocorréncia, embora ndo exija a sua passagem

a escrito.

4. Relatério Final - estes devem ser elaborados pelo Presidente da CMS, apds a desativacdo do
plano, e devem confer uma descricdo da situacdo de emergéncia e das principais acoes

efetuadas, e referir quais os aspetos a melhorar na préxima ocorréncia do género.

Nas tabelas seguintes apresentam-se os modelos de Relatério de Situagdo (Modelo 1) e de Relatdrio Final
(Modelo 2). Para além destes modelos, definiram-se também o modelo de requisicdo a utilizar no caso de
ser necessdrio requisitar artigos de apoio & populacdo e forcas de intervencdo (Modelo 3), assim como, o
modelo para registo dos deslocados que derem entrada nos centros de acolhimento tempordrio

organizados pela CMS (Modelo 4).
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Modelo 1. Relatério de Situagao
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VISTO

O Presidente da Cédmara Municipal

RELATORIO DE SITUAGAO

DESPACHO

1. TIPO DE RELATORIO

Relatério Imediato de Situagdo |:| | Relatério de Situacdo Geral |:|

Relatdrio de Situacdo Especial |:|

2. LOCALIZACAO

DISTRITO COIMBRA

FREGUESIA

CONCELHO SOURE

LOCALIDADE/ LUGAR

3. OCORRENCIA

TiPO/ NATUREZA DA
OCORRENCIA
“ N
COORDENADAS WGS84 UTM 29N
“ W
INiClO INiClO
DATA HORA
FIM FIM
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3. OCORRENCIA

BREVE DESCRICAO DO LOCAL

4. CONDICOES DE OCORRENCIA

ALERTA CAUSAS PROVAVEIS

HORA

FONTE

PROPAGACAO DA OCORRENCIA (breve descrigdo)

CONDIGCOES METEOROLOGICAS (breve descrigao)

Parte Il - Inventdrio, Modelos e Listagens
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5. MEIOS INTERVENIENTES NAS OPERACOES DE SOCORRO E SALVAMENTO

P ° N.° DE MEIOS/ HORA
ENTIDADE N.° N.° DE N.° DE /

HOMENS VEicuLos 1°h 2°h 4°h 8°h 10°h

Cdamara Municipal

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha
Portfuguesa

Forcas Armadas

ICNF

6. MEIOS INTERVENIENTES NAS ACOES DE VIGILANCIA

ENTIDADE N.° N.° DE HOMENS N.° DE VEiCULOS OBSERVACOES

Cdamara Municipal

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha
Portfuguesa

Forcas Armadas

ICNF
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7. POSTO DE COMANDO OPERACIONAL/ COMANDANTE DE OPERACOES DE SOCORRO

LOCALIZACAO DO
PCO

ENTIDADE NOME

APOIO TECNICO NO
PCO

FUNCAO/ NOME GDH

COMANDANTE DE
OPERACOES DE
SOCORRO

8. DANOS EM PESSOAS

ENTIDADE FL FG MT EV DL DP

Cdamara Municipal

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha Portuguesa

Forcas Armadas

ICNF

TOTAL
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8. DANOS EM PESSOAS

POPULACAO FL FG MT EV DL DP

FEMININO J

MASCULINO J

TOTAL

OBSERVACOES

FL - Ferido ligeiro; FG — Ferido grave; GDH - Grupos Data-Hora; MT — Morto; EV — Evacuado; DL — Desalojado; DP — Desaparecido;
D - Deficiente; C — Crianga; J — Jovem; A — Adulto; | - Idoso

9. DANOS EM ANIMAIS

ESPECIE MoRTO FERIDO OBSERVACOES
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10. DANOS EM EDIFICIOS

DANOS CAUSAS DANOS

LIGEIROS GRAVES SRS

TIPO DESTRUIDOS CAUSAS

Habitacdes particulares

Cdamara Municipal

SMPC

Patrimdnio Histérico

Servicos do Estado

IndUstria

Comércio

Hotéis

Cenftros de Saude

Escolas

11. DANOS EM VIAS DE COMUNICACAO

TIPO DE VIA DESTRUIDAS DANIFICADAS | INTERROMPIDAS OBSERVACOES

Autoestrada

IP/1C

Estrada Nacional

Estrada Municipal

Rede vidria florestal

Viadutos

Ferrovidria
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12. DANOS EM VEICULOS

TIPO DE VEICULO

DESTRUIDOS

DANIFICADOS

OBSERVACOES

Pesado de mercadorias

Pesado de passageiros

Ligeiro de mercadorias

Ligeiro de passageiros

Maquinaria

Motociclos

Aeronaves

Comboios

13. DANOS EM INFRAESTRUTURAS DA REDE DE DISTRIBUICAO

TIPO DE REDE

DESTRUIDAS

DANIFICADAS

INTERROMPIDAS

OBSERVACOES

Rede de dgua

Rede de saneamento

Rede elétrica

Rede de gds

Rede de distribuicdo de
combustiveis
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14. DANOS EM INFRAESTRUTURAS DA REDE DE COMUNICACOES

TIPO DE REDE

DESTRUIDAS DANIFICADAS

INTERROMPIDAS OBSERVACOES

Servico de telefone fixo

Servico de telefone movel

Servico de telefax

REPC

ROB

Radiocomunicacdo privada
da GNR

Radiocomunicagdo privada
do INEM

Radiocomunicacdo privada
das Forcas Armadas

Radiocomunicagdo privada
da CMPC

Radioamadores

SIRESP

Internet

15. DANOS AMBIENTAIS

TIPO DE AREA AFETADA

ARrea TOTAL (ha)

OBSERVACOES

Rede hidrica

Espacos florestais

Fauna

Flora
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16. DISPONIBILIDADE DE TRANSPORTES

TIPO DE TRANSPORTE

DISPONIBILIDADE

z
p
o

OBSERVACOES

Centrais de camionagem

Estacdes de caminho-de-ferro

OUIOS: e

OQUITOS: it

-
O oot

17. DISPONIBILIDADE DE REDES DE DISTRIBUICAO

TIPO DE REDE

DISPONIBILIDADE

[%]
E
4
]
(e]

OBSERVACOES

Rede de dgua

Rede de saneamento

Rede elétrica

Rede de gds

Rede de distribuicdo de
combustiveis

OO gd
OO gd

18. DISPONIBILIDADE DE COMUNICACOES

TIPO DE REDE

DISPONIBILIDADE

4
D>t
[e)

OBSERVAGCOES

Rede telefénica fixa

Rede movel

REPC

ROB

Radiocomunicagdo privada
da GNR, CMPC

Radiocomunicacdo privada do
INEM

Radiocomunicacdo privada das
Forcas Armadas

Radioamadores

SIRESP

Internet

OO0 oo ogogdl e
Qoo 4| oo gogd
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19. NECESSIDADE DE SOCORRO/ ASSISTENCIA REQUERIDA
NECESSIDADE DESCRICAO

TIPO DE SOCORRO/ ASSISTENCIA . licit
SIM NAO (o qué e a quem solicitar)

Assisténcia médica

Evacuacdo médica

Hospitais

Cenftros de salude

Postos de socorro

Postos de triagem

Alimentacdo/ dgua

Abrigos

Alojamento

Vestudrio e agasalhos

Meios de transporte

Combustiveis e lubrificantes

Equipamentos ou viaturas
especiais

Material de telecomunicacoes

Material sanitério

Manutencdo e/ou reparacdo de
equipamentos ou viaturas

Apoio psicolégico

Apoio social

OUITOS: it

Ogjoobjog|o |/ oggjgolgo/g|o o)d
Ogjoobjog|o |/ oggjgolgo/g|o o)d

OUITOS: it
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20. COMENTARIOS FINAIS

Nota: sempre que possivel, deverdo ser anexas fotografias comprovativas dos danos provocados.

21. ENTIDADE RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO RELATORIO

LOCAL ENTIDADE
HORA E DATA RESPONSAVEL
(Assinatura)
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Modelo 2. Relatério Final

mMUniciPio ;
PESOVURE !

VISTO

O Presidente da Cdmara Municipal

RELATORIO FINAL

DESPACHO

DISTRITO COIMBRA

FREGUESIA

/ /
1. LOCALIZACAO

CONCELHO SOURE

LOCALIDADE/ LUGAR

2. OCORRENCIA

TIPO/ NATUREZA DA

OCORRENCIA
N ° " N
COORDENADAS WGS84 UTM 29N
w ° * w
INiClO INiClO
DATA HORA
FIM FIM

BREVE DESCRICAO DO LOCAL

Parte Il - Inventdrio, Modelos e Listagens
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3. CONDICOES DE OCORRENCIA

HORA
ALERTA

FONTE

PROPAGACAO DA OCORRENCIA (breve descrigao)

CONDICOES METEOROLOGICAS (breve descrigao)

CAUSA OBSERVACOES

SISMO

CHEIAS E INUNDACOES

MOVIMENTOS DE MASSA

VENTO FORTE, TORNADO E CICLONE

VAGA DE FRIO

INCENDIO FLORESTAL

INCENDIO URBANO

COLAPSO/ ESTRAGOS AVULTADOS EM
EDIFICIOS

ACIDENTE INDUSTRIAL

ACIDENTE EM INFRAESTRUTURA
HIDRAULICA

ACIDENTE VIARIO

ACIDENTE AEREO

CONCENTRAGOES HUMANAS

CONTAMINACAO DA REDE PUBLICA
DE ABASTECIMENTO DE AGUA

OUTRA: ittt

0o o|ooog og aogooaooiogdg

OUTRA: ittt
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4. MEIOS INTERVENIENTES NAS OPERACOES DE SOCORRO E SALVAMENTO

N.° DE MEIOS/ HORA

N.° DE N.° DE
HOMENS | VEICULOS | 4ap | 9ap | 49n 8°h | 10°h

ENTIDADE N.°

Cdamara Municipal

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha
Portfuguesa

Forcas Armadas

ICNF

TOTAL
5. MEIOS INTERVENIENTES NAS ACOES DE VIGILANCIA

ENTIDADE N.° N.° DE HOMENS N.° DE VEICULOS OBSERVACOES

Cdamara Municipal

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha
Portuguesa

Forcas Armadas

ICNF
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6. EFICIENCIA DOS MEIOS DE RESPOSTA

EFICIENCIA

ENTIDADE Muito

boa

oa Satisfatéria

Pouco
eficiente

Nada
eficiente

OBSERVACOES

Camara Municipal |:|

]

]

]

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha

Forcas Armadas

ICNF

Oggg|Qo|jg|d

Ogogoodgo/g|d
Oggg|Qo|jg|d

Oggg|Qo|jg|d

Oggg|Qo|jg|d

o
<
2

[]

[
[

[

[

7. POSTO DE COMANDO OPERACIONAL/ COMANDANTE DE OPERACOES DE SOCORRO

LOCALIZACAO DO PCO

ENTIDADE

NOME

APOIO TECNICO NO
PCO

COMANDANTE DE

FUNGCAO/ NOME

GDH

OPERACOES DE
SOCORRO
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8. DANOS EM PESSOAS

ENTIDADE FL FG MT EV DL DP
Cdamara Municipal
Juntas de Freguesia
Corpo de Bombeiros
GNR
INEM
Cruz Vermelha Portuguesa
Forcas Armadas
ICNF
OUINQ: e
OutrQi...cceiiiieeiiane
OUIrQ e
TOTAL
POPULACAO FL FG MT EV DL DP
D
C
FEMININO J
A
|
D
C
MASCULINO J
A
|
TOTAL
OBSERVACOES

FL - Ferido ligeiro; FG - Ferido grave; MT — Morto; EV — Evacuado; DL — Desalojado; DP — Desaparecido;
D - Deficiente; C — Crian¢a; J — Jovem; A — Adulto; I - Idoso
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9. DANOS EM ANIMAIS

ESPECIE

MoRrTO

FERIDO

OBSERVAGCOES

TOTAL

10. DANOS EM EDIFICIOS

TIPO

DESTRUIDOS

CAUsAs

DANOS
LIGEIROS

DANOS

CAUSAS GRAVES

CAUSAS

Habitacdes particulares

Cdamara Municipal

SMPC

Patriménio Histérico

Servicos do Estado

IndUstria

Comércio

Hotéis

Militares

Centros de Saude

Escolas
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11. DANOS EM VIAS DE COMUNICACAO

TIPO DE VIA

DESTRUIDAS

DANIFICADAS

INTERROMPIDAS

OBSERVAGCOES

Autoestrada

IP/I1C

Estrada Nacional

Estrada Municipal

Rede vidria florestal

Viadutos

Ferrovidria

12. DANOS EM VEICULOS

DESTRUIDOS

DANIFICADOS

TIPO DE VEICULO

OBSERVACOES

Pesado de mercadorias

Pesado de passageiros

Ligeiro de mercadorias

Ligeiro de passageiros

Motociclos

Aeronaves

Comboios

13. DANOS EM INFRAESTRUTURAS DA REDE DE DISTRIBUICAO

DESTRUIDAS

DANIFICADAS

TIPO DE REDE

INTERROMPIDAS

OBSERVACOES

Rede de dgua

Rede de saneamento

Rede elétrica

Rede de gds

Rede de distribuicdo de
combustiveis

Parte Il - Inventdrio, Modelos e Listagens



Plano Municipal de Emergéncia de Protegdo Civil de Soure

14. DANOS EM INFRAESTRUTURAS DA REDE DE COMUNICACOES

TIPO DE REDE DESTRUIDAS DANIFICADAS | INTERROMPIDAS OBSERVACOES

Servico de telefone fixo

Servico de telefone mével

Servico de telefax

REPC

ROB

Radiocomunicacdo privada
da GNR

Radiocomunicagdo privada
do INEM

Radiocomunicagdo privada
das Forcas Armadas

Radiocomunicacdo privada
da CMPC

Radioamadores

SIRESP

Intfernet

15. DANOS AMBIENTAIS

TIPO DE AREA AFETADA ARrea 10TAL (ha) OBSERVAGOES

Rede hidrica

Espacos florestais

Fauna

Flora

OUITOS: et
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16. ASSISTENCIA FORNECIDA A POPULACAO
FORNECIDA
TIPO DE ASSISTENCIA QUANT. REQUERIDO POR FORNECIDO POR OBSERVAGCOES
SIM NAO

Assisténcia médica

Evacuacdo médica

Hospitais

Cenftros de salude

Postos de socorro

Postos de triagem

Alimentacdo/ dgua

Abrigos

Alojamento

Vestudrio e agasalhos

Meios de transporte

Combustiveis e lubrificantes

Equipamentos ou viaturas
especiais

Material de
telecomunicacoes

Material sanitdrio

Manutencdo e/ou
reparacdo de equipamentos
ou viaturas

Apoio psicolégico

Apoio social

OUITOS: i

oo o |0jg|jg|/bjgogjggjog|ojg|b|jo g
oo o |0jg|jg|/bjgogjggjog|ojg|b|jo g
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17. REALOJAMENTO

sim [ NAo [ ]

N.° total de pessoas

NOME

LOCAL DE REALOJAMENTO
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18. APRECIACAO GLOBAL DAS OPERACOES E DA ORGANIZACAO

DESCRICAO

PONTOS FORTES

Comunicacodes

Articulacdo entre os agentes
de protecdo civil

Logistica de apoio

Infegracdo dos grupos de
reforco

OQUITOS: v

OUITOS: ot

DESCRICAO

PONTOS FRACOS E/OU CONSTRANGIMENTOS

Comunicacgoes

Articulacdo entre os agentes
de protecdo civil

Logistica de apoio

Infegracdo dos grupos de
reforco

OUITOS: oo

OUIOS: oo

DESCRICAO

SUGESTOES PARA ALTERAR EVENTUAIS PONTOS FRACOS E/OU CONSTRANGIMENTOS

Comunicacodes

Articulacdo entre os agentes
de protecdo civil

Logistica de apoio

Infegracdo dos grupos de
reforco

OUITOS: oot

(@011 (o 13U

~
H

Parte Il - Inventdrio, Modelos e Listagens




municirio :
PESOURE "¢

Plano Municipal de Emergéncia de Protegdo Civil de Soure

19. ACOES DE REABILITACAO

REALIZADAS (breve descri¢ao)

PREVISTAS (breve descrigao)

20. ESTIMATIVA DE CUSTOS

DANO

CusTo (€)

TOTAL

21. COMENTARIOS FINAIS

Nota: sempre que possivel, deverdo ser anexas fotografias comprovativas dos danos provocados.

22. RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO RELATORIO

HORA E DATA

COORDENADOR DO SMPC

(Assinatural)

Parte lll - Inventdrio, Modelos e Listagens
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3.2 Modelos de Requisigcoes

Modelo 3. RequisicGo de Meios e Bens

mMUniciPio ;
PESOVRE " ¥

.
A oy -

REQUISICAO DE MEIOS E BENS

VISTO DA ENTIDADE ’ DESPACHO

1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE REQUISITANTE

NOME DO RESPONSAVEL
PELA REQUISICAO

ENTIDADE A QUE PERTENCE

DATA HORA

2. IDENTIFICACAO DA EMPRESA/ ENTIDADE REQUISITADA

EMPRESA/ENTIDADE

MORADA

PESSOA A CONTACTAR TELEMOVEL
TELEFONE FAX

CORREIO ELETRONICO
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3. PRODUTO A REQUISITAR

ESPECIFICACAO

Cébico

QUANTIDADE FINALIDADE

4. EQUIPAMENTO A REQUISITAR

ESPECIFICACAO

Cébico

QUANTIDADE FINALIDADE

5. SERVICO A REQUISITAR

ESPECIFICACAO

Cébico

QUANTIDADE FINALIDADE

6. RESPONSAVEL PELA REQUISICAO

HORA E DATA

RESPONSAVEL

(Assinatural)
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Modelo 4. Registo de Deslocados

municirio
PESOVRE &5/ REGISTO DE DESLOCADOS

VISTO da ENTIDADE ‘ DESPACHO

1. PESSOA INDIVIDUAL/ RESPONSAVEL DO AGREGADO FAMILIAR

NOME COMPLETO F D M D

IDADE NATURALIDADE DATA DE NASCIMENTO

N.° BILHETE DE

PROFISSAO IDENTIDADE/CC

MORADA

CODIGO POSTAL CONTACTO

2. AGREGADO FAMILIAR (caso se aplique)

NOME COMPLETO IDADE SEXO PARENTESCO
L] m[d
rL] md

FL] md
FLl mdd
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3. RENDIMENTO FAMILIAR

< 500 €/més [_| 500 a 1000 €/mées [_] 1000 A 1500 €/mes ] > 1500 €/mes ]

Indicar o escaldo que corresponde ao seu rendimento ou ao do seu agregado familiar

4. DANOS SOFRIDOS

DESCRICAO

5. BENS MATERIAIS RECEBIDOS

DESCRICAO QUANTIDADE OBSERVACOES

Alimentos (n.° de pessoas)

Alojamento ou abrigo tempordario

Transporte para o alojamento

Agasalhos

Almofadas

Cobertores

Colchodes

Fronhas

Lencois

Produtos de higiene

OUITOS: oot
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municipio
PESOVRE ¥

6. BENS MATERIAIS SOLICITADOS

DESCRICAO

QUANTIDADE

OBSERVACOES

7. BENS MATERIAIS DEVOLVIDOS

DEVOLVIDOS

DESCRICAO

=
ES
4
=
o

QUANTIDADE

OBSERVACOES

Alimentos

Alojamento ou abrigo tempordrio

Transporte para o alojamento

Agasalhos

Almofadas

Cobertores

Colchoes

Fronhas

Lencdis

Produtos de higiene

QUITOS: i

Og|joujgogogio g
Og|jogjgogog|o g
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A Plano Municipal de Emergéncia de Protegdo Civil de Soure

8. RECLAMACOES OU SUGESTOES

9. DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE

Para os devidos efeitos, declaro que as infformagoes que constam desta ficha, por mim preenchida, sdo verdadeiras
e que entreguei os artigos acima mencionados no campo 7:

(Assinatura)

10. ZONA DE CONCENTRACAO LOCAL (ZCL)

11. ZONA DE ACOLHIMENTO (ZA)

12. SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

HORA E DATA RESPONSAVEL

(Assinatura)
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3.3 Modelos de comunicados

Uma vez que as atividades de protecdo civil tém por fim Ultimo proteger a populacdo, estas deverdo ter
sempre previstas acdes de disponibilizacdo de informacdo aos cidaddos, de forma a ndo sé garantir que
aqueles conhecam as necessdrias medidas de autoprotecdo e de apoio ds acdes de emergéncia, como

também assegurar o seu direito a conhecerem os riscos a que poderdo estar sujeitos.

Por outro lado, a disponibilizacdo de informacdo relativa ds acdes que estdo a ser desencadeadas para
responder a situacdo de emergéncia, e os respetivos resultados, sdo fundamentais para a percecdo por
parte da populacdo dos esforcos que as entidades competentes se enconfram a desenvolver para
garantirem a sua seguranca, evitando-se, assim, possiveis reacdes de pdnico. Neste sentido, a
disponibilizacdo de informacdo & populacdo deverd ser efetuada antes e durante a ocorréncia ou

iminéncia de acidente grave ou catdstrofe.

Uma vez que as populacdes apresentam diferentes niveis culturais e reacdes distintas ds acdes de
divulgacdo e sensibilizacdo, a informacdo a ser-lhes tfransmitida deverd ser clara e objetiva, de maneira a
gue se maximize a sensibilizacdo ds mensagens e se obtenha uma efetiva tomada de consciéncia dos

riscos e das medidas a tomar por parte do maior nUmero possivel de pessoas.

O Gabinete de Relacdes Publicas e Informacdo (GRPI) da CMS é o responsdvel pela divulgacdo de avisos
e medidas de autoprotecdo da populacdo, bem como pela ligacdo com os érgdos de comunicacdo
social, sendo fundamental a sua ativacdo quer em situacdes de emergéncia quer em exercicios. E,
portanto, tarefa essencial do GRPI centralizar, coordenar e preparar toda a informag¢do a disponibilizar,
tendo sempre presente a importdncia fundamental de transmitir apenas informacdes confirmadas, de
forma a evitar-se a divulgacdo de dados contraditérios ou incorretos e combater, na medida do possivel,

a circulacdo de rumores.

A divulgacdo de informacdo & populacdo poderd ser feita através de comunicados difundidos pela
comunicacdo social (meio preferencial na iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou catdstrofe),
bem como através de outros meios como o sitio da Internet da CMS, folhetos, posters, placards, acdes de
sensibilizacdo direcionadas a grupos especificos, como escolas por exemplo, entre outros (meios de

informacdo e sensibilizacdo a usar antes das situagcdes de emergéncia).

No que respeita aos comunicados, estes deverdo ser anunciados em tempo Ufil, e serem claros e
concisos, tendo-se sempre presente o objetivo fundamental de informar e proteger as populagées de
modo a evitar o panico entre as mesmas. Da Tabela 43 d Tabela 56 apresenta-se o resumo da principal
informacado a disponibilizar & populacdo antes e durante a ocorréncia de acidentes graves ou catdstrofes
associados a fendmenos naturais ou d acdo humana, podendo servir como base de apoio aos modelos

de comunicados (Modelo 5 e Modelo 6).
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PESOVRE &9/

No que se refere d declaragdo da situacdo de alerta de ambito municipal esta é competéncia do
Presidente da CMS, devendo o seu teor compreender o previsto no artigo 14.° da Lei de Bases da
Protecdo Civil (Lei n.° 80/2015, de 3 de agosto). Os critérios a ter por base na avaliacdo da necessidade

de declaracdo de situacdo de alerta de &mbito municipal encontram-se indicados na Parte | do PMEPCS.

Embora a legislacdo atualmente em vigor ndo especifique a obrigatoriedade da ativacdo dos PMEPCS
ser antecedida de uma declaragcdo prévia de situacdo de alerta de dmbito municipal, o facto é que tal
constituird uma boa prdtica a ser seguida no concelho. No Modelo 7 define-se a estrutura e o conteldo
que deverd compreender a declaracdo da situacdo de alerta de dmbito municipal por parte do

Presidente da CMS, tendo em consideracdo a legislacdo atualmente em vigor.
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Modelo 5. Comunicado de Medidas de Prevengdo, Autoprotecdo e Aviso!

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO DE CIVIL

Praca da Republica . e 1
3131-218 Soure muniICIPIO

Tel.: 239 506 550 PESOURE

geral@cm-soure.pt

i
A P

COMUNICADO N.° -

(indicar o objetivo do comunicado)

DATA / /___ Hora___

Na sequéncia da informacdo atualizada e disponibilizada por

(indicar a entidade), prevé-se a ocorréncia de (indicar o tipo de

ocorréncial, durante os dias em

(indicar a drea territorial/ espacial afetada).

Face a estas informagdes, prevéem-se os seguintes efeitos (indicar os efeitos da ocorréncia):

Assim, recomenda-se d populacdo a tomada das necessdrias medidas de autoprotecdo/ regras de

evacuacdo, nomeadamente (indicar de acordo com o caso):

Solicita-se ainda especial atencdo aos avisos € recomendacdes das autoridades competentes,

mantendo-se atento ao desenvolvimento da situacdo.

(Presidente da Camara Municipal de Soure)

Previsdo do proximo comunicado: DATA _/_ /- Hora

1 De acordo com o tipo de risco, ver a Tabela respetiva referente & informacdo a disponibilizar & populacéo.
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Modelo 6. Comunicado de Ponto de situagdo e evolugcdo de ocorréncias

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO DE CIVIL

Praca da Republica . s
3131-218 Soure munICIPIO j;

DESOURE "

Tel.: 239 506 550
geral@cm-soure.pt

COMUNICADO N.°
PONTO DE SITUACAO E EVOLUCAO DA OCORRENCIA?

DATA / / Hora

Informa-se que se verificou em (indicar a data e a hora em que se verificou a
ocorréncial, (indicar a ocorréncia ou a evolugcdo da
ocorréncia, de acordo com o comunicado), em (indicar o local da

ocorréncia).  Esta  ocorréncia  provocou, conforme  dados  provisérios/dados  atualizados,

(indicar o numero de feridos, vitimas ou danos materiais). Foram

destacados para o local/ Enconfram-se no local (indicar os agentes de protecdo

civil intervenientes nas operacées, os veiculos e equipamentos utilizados). Todas as vitimas j& foram evacuadas

(caso se aplique, indicar o local de evacuacdo: hospital,

centro de saude, local de abrigo). Prevé-se (indicar a previsGo da evolu¢cdo da situa¢cdo).

(Presidente da Camara Municipal de Soure)

Previsdo do préoximo comunicado: DATA _/_/_ - Hora

2 De acordo com o fipo de risco, ver a Tabela respetiva referente a informacdo a disponibilizar & populacdo.
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Modelo 7. Comunicado de declarag¢do da situagdo de alerta de Gmbito municipal

CAMARA MUNICIPAL DE SOURE

DESPACHO N.° municCipio :
PESOVRE !

DATA: / /__

DECLARAGAO DE SITUAGAO DE ALERTA DE AMBITO MUNICIPAL

1. Natureza do evento

Indicar a hora em que se verificou/prevé o acidente grave ou catdstrofe e o seu tipo (sismo, ventos fortes, etc.)

2. Ambito territorial e temporal
Indicar a drea do concelho afetada sobre a qual incide a declaragdo de situagéo de alerta e o periodo em que a

situagcdo de alerta se manterd em vigor

3. Alerta aos elementos da Comissdo Municipal de Protegao Civil
Indicar que se procedeu ao alerta dos elementos que compéem a CMPC solicitando a sua reunido extraordindria,

de modo a arlicular as agées a serem desenvolvidas.

4. Estrutura de coordenacgdo
A estrutura de coordenacdo em situagdo de alerfa de dmbito municipal segue o previsto no Plano
Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil de Soure, isto €, compreende estruturas de coordenagdo

institucional e de comando operacional.

Coordenacgado institucional

A definicdo das estratégias de intervencdo a operacionalizar pelos agentes de protecdo civil e
organismos e entidades de apoio, bem como a garantia da sua articulacdo serd assegurada através
da CMPC, a qual recorrerd aos meios disponiveis e previstos no Plano Municipal de Emergéncia de

Protecdo Civil.

Caso se considere oportuno deverd ainda indicar-se a periodicidade e local de reunido da CMPC

m Parte Il - Inventdrio, Modelos e Listagens
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Comando das operagoes de socorro no(s) teatro(s) de operagoes

Em cada (Nos) teatro(s) de operacdes o comando operacional serd assumido pelo(s) Comandante(s)
das Operacdes de Socorro, ofs) qual(is) se articulard(do) com a CMPC atfravés dos mecanismos

previstos no Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil.

5. Medidas preventivas a adotar/adotadas

Indicar os procedimentos/medidas que foram implementados pela CMPC, especificando, caso se entenda Utfil, as

entidades responsdveis pelas mesmas

Avisos a populagdo
Indicar ainda, caso se considere necessdrio, as principais mensagens a difundir @ populagdo (ter por base a

informacdo associada aos modelos de comunicados)

Meios de divulgagao dos avisos
Os avisos a populacdo serdo efetuados seguindo os procedimentos e meios previstos no Plano

Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil

Caso se considere necessdrio, esta matéria poderd ser aprofundada/especificada

Soure, de de

(Presidente da Camara Municipal de Soure)
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Tabela 43. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagdo antes, durante e apés a ocorréncia de um

sismo

INFORMACAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE UM SISMO

TIPO DE
INFORMACAO

AVISO DE SISMO

AVISOS DE
EVACUAGCAO

Recomendagoes
preventivas a fazer a
populagcdo como
medidas de
autoprotegdo que
devem ser adotadas
ANTES DA
OCORRENCIA DE UM
SISMO

DESCRICAO

Apesar da impossibilidade de antecipar a ocorréncia de
sismos, pode avisar-se a populagdo para a possibilidade do
surgimento de réplicas.

No dmbito da protecdo civil, a ocorréncia de sismos deverd
ser gerida a nivel nacional, pelo que os avisos deverdo ser
divulgados tanto a nivel nacional como a nivel local.

Caso se pretenda evacuar uma grande extensdo de territdrio
serd Util recorrer a meios de divulgacdo rdpida de modo a
informar a populacdo a deslocar para as medidas a tomar
(locais para onde se devem dirigir e itinerdrios a utilizar).

(ver Ponto 4, da Parte I,
evacuacdo)

relativo a procedimentos de

® |nforme-se sobre as causas e efeitos possiveis de um sismo
na sua zona;

® Prepare asua casa de forma a facilitar os movimentos em
Caso se sismo, libertando os corredores e passagens,
arrumando méveis e brinquedos, etc.;

® Elabore um plano de emergéncia para a sua familia.
Certifique-se que todos os seus familiares sabem o que
fazer no caso de ocorrer um sismo. Combine previamente
um local de reunid@o no caso dos membros da familia se
separarem durante o sismo;

= Tenha d mdo uma lanterna elétrica, um rddio portdtil e
pilhas de reserva para ambos, bem como um extintor
(verifique o prazo de validade) e um estojo de primeiros
SOCOITOS;

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televisdo (puUblicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da proteg¢do civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e radios ndo
estarem operacionais, a
circulagdo destas viafuras
reveste-se de importancia
acrescida)

Televis@o (publicas e
privadas)

Rdadios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da protecdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importéncia
acrescida)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/

Televisdo (puUblicas e
privadas)

Radios (nacionais, regionais
e locais)

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil
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INFORMACAO A DISPONIBILIZAR A POPULA ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE UM SISMO

TIPO DE
INFORMACAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

® Localizar os locais mais seguros distribuindo os seus = Sitio da Internet da CMS

familiares por eles. Localizar os locais mais perigosos;
P s http://www.cm-soure.pt/

= Fixe as estantes, as botijas de gds, os vasos e floreiras as

BEEE s EelSUS GERaE = Televisdo (publicas e

privadas)
= Cologue os objetos pesados ou de grande volume no

- . . = Rd&dios (nacionais, regionais
chdo ou nas estantes mais baixas.

Recomendagoes e locais)

preventivas a fazer a
populagdo como
medidas de
autoprotegdo que
devem ser adotadas
ANTES DA
OCORRENCIA DE UM
SISMO

Recomendagoes
preventivas a fazer a
populagdo com
medidas de
autoprotegdo que
devem ser adotadas
DURANTE A
OCORRENCIA DE UM
SISMO

Ensine a todos os familiares como desligar e elefricidade e
cortar a dgua e gds;

Armazene dgua em recipientes de pldstico fechados e
alimentos enlatados para 2 ou 3 dias. Renove-os de
tempos a tempos;

Tenha d mdo medicamentos correntes mais necessdarios;

Mantenha a sua vacinagdo e de toda a sua familia em
dia, nomeadamente a vacina do tétano. Consulte o seu
centro de salude para obter mais informacdes;

Tenha d mdo em local acessivel nUmeros de telefone de
servicos de emergéncia;

Tenha & mdo agasalhos e sapatos resistentes.

Se estiver num dos andares superiores de um edificio ndo
se precipite para as escadas. Abrigue-se no vao de uma
porta interior, nos cantos das salas ou debaixo de uma
mesa ou cama. Nunca ufilize elevadores;

Mantenha-se afastado de janelas, espelhos e chaminés.
Tenha cuidado com a queda de candeeiros, mdveis ou
outros objetos;

Se estiver no rés-do-chdo de um edificio e a sua rua for
suficientemente larga (por exemplo mais larga que a
altura dos edificios), saia de casa calmamente e caminhe
para um local aberto, sempre pelo meio da rua;

Se estiver na rua, dirija-se para um local aberto, com
calma e serenidade. Ndo corra nem ande a vaguear
pelas ruas;

Enquanto durar o sismo ndo vd para casa;

Mantenha-se afastado dos edificios, sobretudo dos velhos,
altos ou isolados, dos postes de eletricidade e outros
objetos que lhe possam cair em cima;

Afaste-se de taludes e muros que possam desabar.

Nas fdbricas mantenha-se afastado das mdaquinas, que
podem tombar ou deslizar;

Jornais regionais

Campanhas de

sensibilizacdo escolar junto

da populagdo juvenil

Sitio da Internet da CMS

http://www.cm-soure.pt/

Televisdo (publicas e
privadas)

Radios (nacionais, regionais

e locais)
Jornais regionais

Campanhas de

sensibilizagcdo escolar junto

da populacdo juvenil
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TIPO DE
INFORMACAO

Recomendagoées
preventivas a fazer a
populagdo com
medidas de
autoprotegdo que
devem ser adotadas
DURANTE A
OCORRENCIA DE UM
SISMO

Informagado bdsica
a difundir APOS A
OCORRENCIA DE UM
SISMO

DESCRICAO

Se estiver num local com grande concentfracdo de
pessoas, Ndo se precipite para as saidas. As escadas e
portas sdo pontos que facilmente se enchem de
escombros e podem ficar obstruidos por pessoas tentando
deixar o edificio;

Fique dentro do edificio até o sismo cessar. Saia depois
com calma tendo em atencdo as paredes, chaminés, fios
elétricos, candeeiros e outros objetos que possam cair;

Se estiver a conduzir, pare a viatura longe de edificios,
muros, faludes, postos e cabos de alta tensdo e
permaneca dentro dela.

Mantenha a calma e conte com a ocorréncia de possiveis
réplicas;

Ndo se precipite para as escadas ou saidas. Nunca utilize
elevadores;

Ndo fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver
fugas de gds. Utilize lanternas a pilhas;

Corte a dgua e o gds, e desligue a eletfricidade;

Calce sapatos e proteja a cabeg¢a e a cara com um
casaco, uma manta, um capacete ou um objeto
resistente e prepare agasalhos se o fempo o aconselhar;

Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se
souber. Se houver feridos graves, ndo 0s remova, a menos
que corram perigo;

Verifique se hd incéndios. Tente apagd-los. Se ndo
conseguir alerte os bombeiros;

Ligue o rddio e cumpra as recomendacdes que forem
difundidas;

Limpe urgentemente os produtos inflamdveis que tenham
sido derramados (dlcool, fintas, etc.);

Se puder, solte os animais domésticos. Eles tratardo de si
proprios;

Regresse a casa sé quando as autoridades o
aconselharem;

Mantenha a calma e cumpra as instrucdes que a radio
difundir. Esteja preparado para outros abalos (réplicas)
que costumam suceder-se ao sismo principal;

Se enconfrar feridos graves, chame as equipas de socorro
para promover a sud evacuacdo;

CANAIS DE INFORMAGCAO

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/

TelevisGo (pUblicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populagdo juvenil

Televisdo (publicas e
privadas)

Radios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da protegdo civil
com altifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescida)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/
Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil
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INFORMACAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE UM SISMO

TIPO DE = =
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
= Se houver pessoas soterradas, informe as equipas de = Televisdo (publicas e
salvamento. Entretanto, se sem perigo, for capaz de as privadas)

comegar ad libertar, tente fazé-lo retirando os escombros
um a um. Ndo se precipite, ndo agrave a situacdo dos
feridos ou a sua prépria;

= Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

® Viaturas da proteg¢do civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e radios ndo

= Evite passar por onde haja fios elétricos soltos e tocar em
objetos metdlicos em contato com eles;

=  Coma alguma coisa. Sentir-se-d melhor e mais capaz de estarem operacionais, a
ajudar os outros; circulacdo destas viaturas
5 . reveste-se de importéncia
= Ndo beba dgua de recipientes abertos sem antes a fer acrescida)
examinado e filfrado por coador, filiro ou simples pano
lavado; = Sitio da Internet da CMS
= Acalme as criancas e os idosos. SAo os que mais sofrem http://www.cm-soure.pt/

com o medo; . . . .
Informacgao bdsica ornais regionais

a difundir APOS A ® Ngo utilize o telefone exceto em caso de extrema
OCORRENCIA DE UM urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

SISMO .

= Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto

Ndo propague boatos ou noticias ndo confirmadas; da populagdo juvenil

® Se asua casa se encontfrar muito danificada terd de a
abandonar. Reuna os recipientes com dgua, alimentos e
medicamentos vulgares e especiais (cardiacos,
diabéticos, efc.);

= Ndo reocupe edificios com grandes estragos, nem se
aproxime de estruturas danificadas;

= Corresponda aos apelos que forem divulgados e ndo se
desloque para as dreas a ser alvo de operacdes de
SOCOITO;

=  Caso lhe seja solicitado, colabore com as equipas de
SOCOITO;

® NdJo circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.
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Tabela 44. Tipo de informag¢ado a disponibilizar a populagdo antes, durante e apés a ocorréncia de cheias

e inundagoes

TIPO DE
INFORMACAO

AVISO DE CHEIAS E
INUNDACOES

AVISOS DE
EVACUACAO

Recomendacgoes
preventivas a fazer
a populagdo com
medidas de
autoprotegao que
devem ser
adotadas ANTES
DA OCORRENCIA
DE CHEIAS

DESCRIGAO

Apesar de para algumas cheias provocadas por chuvas
intensas e repentinas ndo haver tempo para emitir um aviso
em tempo Ufil, para outras, €& possivel prever
atempadamente através da observacdo dos niveis de dgua
e das previsdes meteoroldgicas e emitir avisos a populacdo.

Caso se pretenda evacuar uma grande extensdo de tferritdrio
serd Util recorrer a meios de divulgagdo répida de modo a
informar a populacdo a deslocar para as medidas a fomar
(locais para onde se devem dirigir e itinerdrios a utilizar).

(Ver Ponto 4 da Parte Il relativo a procedimentos de
evacuagdo).

Para além das recomendacdes bdsica a difundir face a
iminéncia de uma cheia, deverdo ser feitas as seguintes
recomendacdes:

®  Procure perceber se mora ou frabalha numa zona de risco
e tente informar-se sobre o historial de cheias passadas;

= Se vive numa zona de risco, adquira o bom hdbito de
receber/ver os alertas do IPMA do Outono & Primavera;

= |dentifique pontos altos onde se possa refugiar e que
estejam o mais perto possivel de casa ou do emprego;

® Elabore uma pequena lista dos objefos importantes que
deve levar consigo numa possivel evacuacdo;

= Pondere a hipdtese de fazer um seguro da sua casa e do
recheio;

= Arranje um anteparo de madeira ou metal para a porta
darua;

= Tenha sempre em casa uma reserva para dois ou trés dias
de dgua potdvel e alimentos que ndo se estraguem;

" Mantenha a limpeza do seu quintal, principalmente no
Outono devido a queda das folhas.

INFORMAGCAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CHEIAS E INUNDAGOES

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televisdo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da protecdo civil
com alfifalantes (caso a
gravidade da situagdo o
exija)

Televis@o (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da protecdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importéncia
acrescida)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/
Sitio da Internet do IPMA

https://www.ipma.pt/

TelevisGo (publicas e
privadas)

Radios (nacionais, regionais
e locais)

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.
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TIPO DE
INFORMACAO

Informacgao bdsica
a difundir na
IMINENCIA DE
UMA CHEIA

Informacgado bdsica
a difundir DURANTE
A OCORRENCIA DE
UMA CHEIA

DESCRIGAO

Mantenha-se atento aos noficidrios da Meteorologia e as
indicacdes da Protecdo Civil fransmitidas pela radio e
televisdo;

Conserve o sangue frio. Transmita calma & sua volta;

Acondicione num saco de pldstico os objetos pessoais
mais imporfantes e os seus documentos;

Coloque & mdo o seu estojo de emergéncia;

Transfira os alimentos e os objetos de valor para pontos
mais altos da casa;

Liberte os animais domésticos e proceda a evacuacdo do
gado para locais seguros;

Coloque um anteparo a entrada da casa. Retire do seu
quintal objetos que possam ser arrastados pelas cheias;

Prepare-se para desligar a dgua, o gds e a eletricidade,
se for caso disso.

Mantenha a serenidade. Procure dar apoio ds criancas,
aos idosos e aos deficientes;

Continue atento aos conselhos da Protegdo Civil;

Prepare-se para a necessidade de fer de abandonar a
casa;

Desligue a dgua, o gds e a eletricidade;

Ndo ocupe as linhas telefonicas. Use o telefone s6 em
caso de emergéncia;

Ndo caminhe descalco nem saia de casa para visitar os
locais mais atingidos;

Nd&o utilize o carro. Pode ser arrastado para buracos no
pavimento, para caixas de esgoto abertas, ou até para
fora da estrada;

Ndo enfre em zonas caudalosas. H4 o risco de ndo
conseguir suportar a forca da corrente, além de que
pode ocorrer uma subida inesperada do nivel da dgua;

A dgua da cheia pode estar contaminada com
substéncias indesejdveis. N&o a beba;

Procure ter sempre uma atitude prdfica perante os
acontecimentos.

INFORMAGCAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CHEIAS E INUNDAGOES

CANAIS DE INFORMAGCAO

TelevisGo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS

http://www.cm-soure.pt/
Sitio da Internet do IPMA
https://www.ipma.pt/

Jornais regionais

TelevisGo (puUblicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/
Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.
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INFORMAGCAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CHEIAS E INUNDAGOES

TIPO DE
INFORMACAO

Informacgao bdsica
a difundir APOS A
OCORRENCIA DE

UMA CHEIA

DESCRIGAO

Siga os conselhos da Protec@o Civil. Regresse a casa s6
depois de |he ser dada essa indicacdo;

Preste atencdo as indicacdes difundidas pela
comunicagdo social;

Facilite o frabalho das equipas de remocdo e limpeza da
via publica;

Ao enfrar em casa, faca uma inspeg¢do que lhe permita
verificar se a casa ameaca ruir. Se tal for provavel, ndo
entre;

Ndo pise nem mexa em cabos elétricos caidos. Ndo se
esqueca de que a dgua é condutora de eletricidade;

Mantenha-se sempre calcado e, se possivel, use luvas de
protecdo;

Opte pelo seguro. Deite fora a comida (mesmo
embalada) e os medicamentos que esftiveram em
contato com a dgua da cheia, pois podem estar
contaminados;

Verifique o estado das substéncias inflamdveis ou tdxicas
que possa ter em casa;

Comece a limpeza da casa pela dispensa e zonas mais
altas;

Beba sempre dgua fervida ou engarrafada.

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televis@o (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/
Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.
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Tabela 45. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagdo antes e durante a ocorréncia de movimentos

de massa em vertentes

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE MOVIMENTOS DE MASSA EM
VERTENTES

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISO DE
MOVIMENTOS DE
MASSA

RECOMENDACOES
A FAZER A
POPULACAO

DESCRICAO

Apesar da imprevisibilidade associada ao Movimentos de
massa, consideram-se fafores de predisposicdo como a
existéncia de antigos deslizamentos, existéncia de
urbanizagdes em dreas impréprias para a constru¢cdo como
em encostas ou no sopé de encostas ou ainda em leitos de
cheia e em formacgdes litoldgicas do tipo argiloso. Como
fatores principais de desencadeamento é de referir as
chuvas intensas, o aumento brusco da quantidade de dgua
no solo, e consequentemente o aumento do peso dos solos,
levando a uma diminuicdo da resisténcia mecdnica e ao
movimento de grandes quantidades de rocha ou terra por
forca de gravidade.

= Se a sua casa estiver em encostas ou leitos de cheia,
esteja atento a indicios de perigo, como sejam
surgimento de rachas nas paredes ou muros, sulcos
profundos de escoamento que possam levar a ruturas,
etc. Caso encontfre algum destes sinais, contate as
autoridades.

" Ndo proceda a intervencdes corretivas por iniciafiva
prépria. Contacte sempre as autoridades.

CANAIS DE INFORMACAO

Televisdo (publicas e
privadas)

Rdadios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/

Jornais regionais

TelevisGo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/

Jornais regionais
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Tabela 446. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagdo antes, durante e apés a ocorréncia de

ciclones violentos e tornados

TIPO DE
INFORMAGCAO

AVISO DE VENTOS
FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS

Informagao bdsica
a difundir ANTES
DA OCORRENCIA
DE VENTOS FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS

TORNADOS

DESCRIGAO

Ventos fortes:

Os ventos fortes, apesar de ndo apresentarem o potencial
destrutivo dos ciclones violentos e tornados sdo os ventos
fortes mais habituais e por isso, face & previsdo de ocorréncia
destes ventos, deverdo ser emitidos avisos para que a
populacdo tome medidas preventivas. Atualmente, os
servicos de meteorologia conseguem antecipar a ocorréncia
destes ventos.

Ciclones violentos:

Devido ao processo de formagcdo e evolugcdo lenta dos
ciclones violentos, os servicos de meteorologia conseguem
prever com antecedéncia a sua rota, intensidade e tempo
de chegada. Podem assim emitir-se avisos, em tempo Ufil,
para que a populacdo tome medidas preventivas para
reduzir os efeitos nefastos dos ciclones violentos.

Tornados:

O emitir de avisos de tornados com antecedéncia é
praticamente impossivel. Ao contrdrio dos ciclones violentos,
os tornados tém um comportamento mais imprevisivel e
sUbito.

Relativamente a populacdo em geral

= Desenvolva um plano de emergéncia, para si e para a
sua familia, considerando vdrias situagdes (em casa, na
rua, no tfrabalho, na escola) e prevendo os vdrios locais
de abrigo possiveis;

=  Conhega bem a zona que habita e adquira um mapa da
regido, de modo a poder acompanhar a evolucdo de
um furacdo pelos boletins meteoroldgicos;

= Esteja atento a rddio e televisdo, de modo a estar
atualizado sobre a informagdo deste tipo;

= Se planear um passeio para fora da sua regido, informe-se
sobre as previsdes meteoroldgicas e tome as medidas
necessdrias caso o tempo seja ameagador;

= Realize exercicios sempre que possivel.

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CICLONES VIOLENTOS E

CANAIS DE INFORMAGCAO

= Televisdo (pUblicas e
privadas)

= Rddios (nacionais, regionais
e locais)

= Sitio da Internet da CMS

http://www.cm-soure.pt/

" Televisdo (publicas e
privadas)

®  Rdadios (nacionais, regionais
e locais)

= Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/

= Jornais regionais
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TIPO DE
INFORMAGCAO

Informagado bdsica
a difundir ANTES
DA OCORRENCIA
DE VENTOS FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS

Informagado bdsica
a difundir DURANTE
A OCORRENCIA DE
VENTOS FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS

TORNADOS

DESCRIGAO

Relativamente as escolas

Todas as escolas devem ser inspecionadas e devem ser
definidas dreas de abrigo pelas pessoas competentes. As
caves oferecem, geralmente, a melhor protecdo;

Tomar as precaucodes adequadas para alunos com
deficiéncias fisicas;

Os responsdveis pela ativacdo do plano de emergéncia
devem acompanhar a informagdo relativa ao estado do
tempo;

Deve ter sempre d mdo um megafone ou corneta de ar
comprimido para ativar o alarme, mesmo se o sistema de
alarme da escola for elétrico, pois pode dar-se o caso de
falha de eletricidade;

Assegurar d responsabilidade de desligar o gds e
elefricidade em caso de emergéncia;

Manter as criangas na escola fora das horas regulares em
caso de aproximacdo de um furacdo;

Almogos, ou reunides, em salas grandes devem ser
adiados em caso de aproximagdo de um furacdo;

Deslocar os estudantes rapidamente para o abrigo
previsto, ou para as salas inferiores no piso mais inferior e,
no caso do vento se tornar mais violento, assegurar que
tfodos assumem a seguinte posicdo.

DURANTE A APROXIMAGCAO DE UM TORNADO:

Se estd em casa, desligue a eletricidade, dgua e gds, e
desloque-se para um abrigo previsto, como uma cave;

Caso ndo tenha hipdtese de se deslocar para um abrigo
abaixo do solo, dirija-se para a divisdo interior da casa, no
piso mais inferior e coloque-se debaixo de uma peca de
mobilidrio resistente ou de um colchdo;

Abra as janelas que se encontram do lado oposto &
trajetéria do tornado, para equilibrar as pressdes, e
mantenha-se afastado de todas elas;

Casas moveis, ou pré-fabricadas, oferecem pouca
protecdo, abandone-as;

Ndo ftente fugir de um tornado de automovel, saia
imediatamente do veiculo;

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CICLONES VIOLENTOS E

CANAIS DE INFORMAGCAO

TelevisGo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/

Jornais regionais

TelevisGo (pUblicas e
privadas)

Radios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS

http://www.cm-soure.pt/
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TIPO DE
INFORMAGCAO

Informacgao bdsica

a difundir DURANTE
A OCORRENCIA DE
VENTOS FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS

TORNADOS

DESCRIGAO

Se estiver na rua deite-se em qualquer vala ou depressdo
que encontre fora da estrada, afastado de drvores,
postes ou muros, e proteja a cabeca - tenha em atencdo
que grande parte das mortes e ferimentos provocados
pelos tornados sdo causados pelo arrastamento de
objetos e detritos.

DURANTE A APROXIMACAO DE UM CICLONE VIOLENTO:

Siga todas as recomendagdes das autoridades
competentes. NGo propague rumores ou informagoes
exageradas sobre a situagdo;

Nd&o abra as cortinas, estas servem de protecdo contra
estilhacos;

Se asua casa é segura e situada em altitude, mantenha-
se em casa. Abandone zonas de baixa altitude, com risco
de inundacdo;

Abandone casas moveis (ou pré-fabricadas) e dirija-se
para um abrigo mais substancial;

Coloque faixas cruzadas (em forma de X) de fita adesiva
nas janelas para evitar o arremesso de estilhacos, e abra
uma janela do lado oposto a direcdo do vento, para
equilibrar pressoes;

Cologue tébuas, ou persianas resistentes, em janelas
grandes;

Desligue todos os aparelhos dispensdveis e mantenha
ligado o rédio a pilhas de modo a receber informacéo e
instrucdes das autoridades competentes;

Recolha de frente de sua casa todos os objetos que
possam ser arremessados pelo vento e amarre em sitio
seguro os demasiado grandes ou pesados;

Tenha sempre d mdo roupa impermedvel;

Cubra com material impermedvel todos os objetos que se
possam danificar em contato com a dgua;

Certifique-se de que o seu automdvel tem combustivel
suficiente e que tem a bateria em bom estado.

Armazene alguma dgua para consumo, € para fins
sanitdrios, nas banheiras, jarros, garrafas ou outros
depdsitos;

Regule o frigorifico no nivel méximo de refrigeracdo e
abra-o apenas quando necessdrio;

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CICLONES VIOLENTOS E

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televisdo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/

Jornais regionais
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CICLONES VIOLENTOS E

TORNADOS
TIPO DE = =
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
® Feche todos os depdsitos de gds; = Televisdo (pUblicas e
) ) L privadas)
= Desligue todos os aparelhos dispensaveis e mantenha
ligado o rddio a pilhas de modo a receber informacdo e ® Rddios (nacionais, regionais
instrucoes das autoridades competentes; e locais)
= Recolha de frente de sua casa todos os objetos que = Sitio da Internet da CMS

possam ser arremessados pelo vento e amarre em sitio

seguro os demasiado grandes ou pesados; i R ARSI 21

L . P = Jornais regionais

= Tenha sempre a mdo roupa impermeavel;

®  Cubra com material impermedvel todos os objetos que se
possam danificar em contato com a dgua;

= Certifique-se de que o seu automdvel tem combustivel
suficiente e que tem a bateria em bom estado.

DURANTE A PASSAGEM DE UM CICLONE VIOLENTO:

"  Mantenha-se em casa, no piso mais inferior e na divisdo
interior, e afastado das janelas;

Informagao basica

a difundir DURANTE = Vigie constantemente o nivel de cheia perto de sua casa;

A OCORRENCIA DE
VENTOS FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS

" Feche todas as portas interiores e reforce as exteriores;
Se o vento acalmar, ndo saia de casa, é provavelmente
a passagem do “olho” (centro) do furacdo, ventos fortes
podem voltar a qualquer momento;

®  No caso do vento se tornar mais violento coloque-se
debaixo de uma peca de mobilidrio resistente ou de um
colchdo.

= Se for surpreendido na rua, afaste-se de drvores, postes ou
muros, e proteja a cabeca.

"  Mantenha-se em casa, no piso mais inferior € na divisdo
interior, e afastado das janelas;

" Feche todas as portas interiores e reforce as exteriores;
Se o vento acalmar, ndo saia de casa, é provavelmente
a passagem do “olho” (centro) do furacdo, ventos fortes
podem voltar a qualquer momento;

= Vigie constantemente o nivel de cheia perto de sua casa;

®  No caso do vento se tornar mais violento coloque-se
debaixo de uma peca de mobilidrio resistente ou de um
colchdo.

= Se for surpreendido na rua, afaste-se de drvores, postes ou
muros, e proteja a cabeca.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CICLONES VIOLENTOS E
TORNADOS

TIPO DE

INFORMAGAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO

Siga todas as recomendacdes das autoridades TelevisGo (publicas e
competentes. Ndo propague rumores ou informacdes privadas)

exageradas sobre a situagdo. o . . . .
=  Rd&dios (nacionais, regionais

= Se hd feridos, reporte-os imediatamente aos servicos de e locais)

emergéncia; ”

= Sitio da Internet da CMS

= Certifique-se de que os seus alimentos estdo em D2/ /www.Cm-soure ot/

condicdes e ndo coma nada cru ou de origem duvidosa; P ’ P

. ) . = Jornais regionais
® Beba a dgua potdvel que armazenou ou ferva a que vai

beber;

®* Llimpe cuidadosamente qualquer derrame de substé@ncias
médicas, téxicas ou inflamdveis;

Informagao basica

. " |nspecione a sua casa para verificar que ndo hd perigo
a difundir APOS A P P 4 peng

" de colapso;

OCORRENCIA DE

VENTOS FORTES, " Permaneg¢a em sua casa, caso esta ndo tenha sofrido

TORNADOS E danos;

CICLONES o .

VIOLENTOS " Mantenha desligados o gds, dgua e eletricidade até estar
seguro de que ndo hd fugas nem perigo de curto-
circuito;

= Certifique-se de que os seus aparelhos elétricos estdo
secos antes de os ligar;

= Use o telefone unicamente para reportar emergéncias;

= Se tiver que sair evite tocar ou pisar postes ou cabos
elétricos;

= Colabore com os seus vizinhos na reparacdo dos danos;

®" Em caso de necessidade, solicite a assisténcia das
brigadas de salvamento ou das autoridades mais
proximas.
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Tabela 47. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagdo antes e durante a ocorréncia de secas

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE SECAS

TIPO DE . _
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

. _ 5 . = TelevisGo (publicas e
Apesar do aviso de seca, ndo ter o cardter de urgéncia

privadas)
imediata de outros fipos de aviso, reveste-se de grande o o o
importéncia para que se possam tomar medidas preventivas " Radlos'(nouonms, regionais
de forma a mitigar os seus efeitos. e locais)
Atualmente,  as  observacdes e  monitorizacdes ® Sitio da Infernet da CMS

meteorolégicas  possibilitam  fazer previsdes sobre o
surgimento e duragdo de periodos de seca com um nivel de . o .
rigor muito satisfatério. A APA é responsdvel pela previsdo e * Jomais nacionais & locais
detecdo de secas, afravés do Sistema de Prevencdo e

Protecdo de Secas que, apoiado na monitorizagdo € numa

andlise de secas regionais, permite identificar as regides do

pais em crise e acompanhar a sua evolugcdo.

http://www.cm-soure.pt/

AVISO DE SECAS

Face a previsdo de uma seca, deverd ser dado o aviso de
forma a abranger o maior nimero de pessoas possiveis, com
especial relevancia para a populacdo mais vulnerdvel e mais
exposta aos seus efeitos (idosos, acamados, etc.).

S6 se aplica quando, em simulténeo, ocorre uma onda de

AVISOS DE calor, que leve 4 necessidade de evacuagdo e
EVACUACAO realojomento de pessoas em maior risco (idosos, acamados,
etc.).
=  Manter toda a canalizagc@o doméstica em bom estado = Sitio da Internet da CMS

de forma a ndo haver perdas nas torneiras, nos

. P http://www.cm-soure.pt/
autoclismos, nos esquentadores, nas maquinas de lavar e P P

nas juncdes; = Televisdo (pUblicas e
Recome‘ndacoes " |nstalagcdo de reguladores de caudal nas torneiras; PIECIes)
Slfezey °_ ~ . . - = Rddios (nacionais, regionais
populagdo com " |nstalagdo de autoclismos com sistemas de reducdo de e locais)
medidas que volume de dgua para descarga;
devem ser 3 L = Jornais regionais
adotadas em = Compre e armazene dgua engarrafada para utilizacdo
SITUACOES DE em casos extremos, em que a seca leva ao corte do " Campanhas de
NORMALIDADE abastecimento de dgua; sensibilizacdo escolar junto

L - . da populacdo juvenil.
= Evite situagcdes que levem ao gasto desnecessdrio de

dgua (banhos de imersdo, deixar a dgua correr durante a
lavagem dos dentes, regar durante as horas de maior
calor, efc.).
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE SECAS

TIPO DE
INFORMACAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Em caso de cortes no fornecimento de dgua, ndo poupe TelevisGo (publicas e
dgua afravés da reducdo da quantidade que bebe. privadas)
Normalmente, as secas estdo associadas a ondas de
calor que podem conduzir facilmente a situagoes de

® Rdadios (nacionais, regionais

desidratacdo. Se for necessdrio, compre e beba dgua & locais)

engarrafada; = Sitio da Internet da CMS
" Esteja atento a possiveis situacdes de desidratacdo nos http://www.cm-soure.pt/

membros da sua familia, especialmente em criancas e

idosos: = Jornais locais € nacionais

" Em caso de cortes no fornecimento de dgua, encher
Informacéo basica apenas as vasilhas esfritamente necessarias para o seu
a difundir DURANTE consumo;

UM PERIODO DE
SECA ®  NJ&o encher piscinas;

= Nd&o lavar carros desnecessariamente;
= Reutilizar a dgua sempre que possivel (exemplo: rega);

= Diminuir a quantidade de dgua no autoclismo colocando
no seu depdsito uma garrafa de pldstico cheia de areia
ou de dgua, para que ndo fique a flutuar;

® Evite a todo o custo situagdes que levem ao gasto
desnecessdrio de dgua (banhos de imersdo, deixar a
dgua correr durante a lavagem dos dentes, regar
durante as horas de maior calor, etc.).
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Tabela 48. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes e durante a ocorréncia de ondas de

calor

TIPO DE
INFORMACAO

AVISOS DE ONDAS
DE CALOR

AVISOS DE
EVACUACAO

Informagao bdsica
a difundir na n
IMINENCIA OU
DURANTE UMA

ONDA DE CALOR

DESCRIGAO

Atualmente, os servicos meteorolégicos conseguem prever
com grande antecedéncia a vinda de uma onda de calor.
Desta forma, é possivel emitir avisos a populacdo em tempo
Util, para que esta possa tomar as medidas de autoprotecdo
mais indicadas.

Os avisos deverdo abranger o maior nUmero de pessoas que
for possivel, e ser efetuados com especial énfase junto da
populacdo mais vulnerdvel e mais exposta & onda de calor
(idosos, acamados, etc.).

Ndo se aplica. Somente em casos excecionais de
necessidade de evacuagdo e realojomento de pessoas em
risco (ex.: em casas ou lares de idosos com baixo isolamento
térmico e fraca capacidade de arrefecimento).

Equipe a sua casa e local de trabalho com unidades de
arrefecimento (ar-condicionado, ventoinhas, efc.);

Ingira dgua ou outros liquidos ndo acucarados com
regularidade, mesmo que ndo sinta sede.

Pessoas que sofram de epilepsia, doencas cardiacas, renais
ou de figado ou que tenham problemas de retencdo de
liquidos devem consultar um médico antes de aumentarem
o consumo de liquidos;

Se tem idosos em casa incentive-os a beber pelo menos
mais um litro de dgua por dia para além da que bebem
normalmente. Eles vao rejeitar mas deve insistir;

Procure manter-se dentro de casa ou em locais frescos;

Em casa, durante o dia, abra as janelas e mantenha as
persianas fechadas, de modo a permitir a circulagdo de ar;

Durante a noite, abra bem as janelas para que o ar circule e
a casa arrefeca;

Viaje de preferéncia a horas de menos calor ou & noite;

Evite sair & rua nas horas de maior calor, mas se fiver de o
fazer, proteja-se usando um chapéu ou um lengo;

Vista roupas leves de algoddo e de cores claras. As cores
escuras absorvem maior quantidade de calor;

Evite usar vestudrio com fibras sintéticas ou Id. Provocam
franspiracdo, podendo levar a desidratagdo;

Nunca vigje com as janelas totalmente fechadas a ndo ser
que fenha ar condicionado no seu carro;

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ONDAS DE CALOR

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televisdo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da protecdo civil
com alfifalantes (caso a
gravidade da situagdo o
exija)

Televisdo (publicas e
privadas)

Radios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/

Sitio da Internet da Direcdio-
Geral de Saude

http://www.dgs.pt/
Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.
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TIPO DE
INFORMACAO

Informagao basica
a difundir na
IMINENCIA OU
DURANTE UMA
ONDA DE CALOR

Informagao basica
a difundir na
IMINENCIA OU
DURANTE UMA
ONDA DE CALOR

DESCRIGAO

Quando vigjar de automodvel faga-o por periodos curtos. Se
tiver que fazer grandes viagens leve consigo dgua ou outros
liquidos ndo alcodlicos e ndo acucarados em quantidades
suficientes;

Proteja os passageiros da exposicdo ao sol, cobrindo as
janelas com telas apropriadas, que ndo dificultem ou
prejudiquem a conducdo;

Se vigjar com criancas mantenha-as o mais arejadas
possivel, vestindo-lhes o minimo de roupa e dando-lhes
frequentemente dgua a beber;

Se viajar com bebés tenha em atengdo que o leite € a sua
refeicdo normal e que no intervalo entre as mamadas
devem beber bastante dgua;

Tenha atencdo aos idosos que viajam consigo. Ndo devem
vestir de negro nem roupas de fibra sintética e devem
também beber um suplemento de dgua;

Coma poucas quantidades de cada vez e vdrias vezes ao
dia;

As refeicdes devem ser ligeiras, sopas frias ou tépidas,
saladas, grelhados, comidas com pouca gordura € pouco

condimentadas, acompanhadas de preferéncia com dgua,
chd fraco ou outros liquidos ndo agcucarados;

N&o beba bebidas alcodlicas. Num organismo desidratado
sdo absorvidas rapidamente podendo levar a estados de
embriaguez com maior facilidade.

V4 a praia apenas nas primeiras horas da manhd (até ds
11 horas) ou ao fim da tarde (depois das 17 horas).
Mantenha-se a sombra, use chapéu, dculos escuros e
cremes de protecdo solar. Uma exposicdo ao sol
prolongada leva a queimaduras de pele que sé por si
aumentam a perda de liquidos.

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ONDAS DE CALOR

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televis@o (publicas e
privadas)

Radios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/

Sitio da Internet da Direcéo-
Geral de Saude

http://www.dgs.pt/
Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.

Televis@o (publicas e
privadas)

Radios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS

http://www.cm-soure.pt/
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Tabela 49. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagdo antes e durante a ocorréncia de vagas de frio

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE VAGAS DE FRIO

TIPO DE
INFORMACAO

AVISO DE VAGAS
DE FRIO

AVISOS DE
EVACUACAO

Informagao bdsica
a difundir na
IMINENCIA OU
DURANTE UMA
VAGA DE FRIO

DESCRICAO

Atualmente, os servicos meteorolégicos conseguem prever
com grande antecedéncia a vinda de uma vaga de frio.
Desta forma, é possivel emitir avisos d populacdo em tempo
Util, para que esta possa tomar as medidas de autoprotecdo
mais indicadas.

Os avisos deverdo abranger o maior nUmero de pessoas que
for possivel, e ser efetuados com especial énfase junto da
populacdo mais vulnerdvel e mais exposta d vaga de frio
(idosos, acamados, etc.).

Ndo se aplica. Somente em casos excecionais de
necessidade de evacuacdo e realojamento de pessoas em
risco (ex.: em casas ou lares de idosos com baixo isolamento
térmico e fraca capacidade de aquecimento).

" Equipe a sua casa e local de trabalho com unidades de
aguecimento (ar-condicionado, aquecedores a dleo,
iradiadores, etc.);

®  Previna-se com roupa quente e calcado adequado;

= Verifique se as portas e janelas tém pontos por onde o ar
frio possa entrar para dentro de casa. Vede esses
espacos, fazendo um bom isolamento da habitacdo;

" Mantenha-se atento aos alerta do IPMA e as indicacoes
da ANPC transmitidas pelos érgdos de comunicacdo
social;

"  Procure manter-se em casa ou em locais quentes.

= Use vdrias camadas de roupa em vez de uma Unica peca
de tecido grosso. Evite as roupas muito justas ou as que o
facam transpirar;

= O ar frio ndo é bom para a circulacdo sanguinea. Evite as
atividades fisicas intensas que obrigam o coracdo a um
maior esforco e podem até conduzir a um ataque
cardiaco;

= Se suspeitar que vocé ou alguém que o rodeia estd com
hipotermia ligue imediatamente para o 112;

® Tenha cuidado com as lareiras. Em lugares fechados sem
renovagdo de ar, a combustdo pode originar a
producdo de mondxido de carbono, um gds letal;

= Seja também cuidadoso com os aquecedores devido ao
risco de acidentes domésticos;

CANAIS DE INFORMACAO

Televisdo (publicas e
privadas)

Rdadios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da protecdo civil
com alfifalantes (caso a
gravidade da situagdo o
exija)

Televis@o (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/

Sitio da Internet da Direcdo-
Geral de Saude

http://www.dgs.pt/
Sitio da Internet do IPMA
https://www.ipma.pt/
Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE VAGAS DE FRIO

TIPO DE
INFORMACAO

Informagao bdsica
a difundir na
IMINENCIA OU
DURANTE UMA

VAGA DE FRIO

DESCRIGAO

O consumo excessivo de eletricidade pode sobrecarregar

a rede originando falhas locais de energia. Procure
poupar energia, desligando os aparelhos elétricos que
ndo sejam necessdrios. Tenha a mdo lanterna e pilhas,
para o caso de faltar a luz;

Evite uma exposicdo excessiva ao frio. Saia de casa
apenas se tal for estritamente necessdrio;

O perigo extremo ocorre quanto hd vento forte. A
situagcdo de desconforto térmico aumenta e sente-se
mais frio. NGo saia de casa nessas alturas;

Se vai ter necessidade de passar muito fempo no exterior
da casa, use varias pecas de roupa, em vez de uma
Unica peca de tecido grosso. Use um chapéu ou gorro
para proteger a cabeca. Proteja o rosto. Evite a entrada
de ar exfremamente frio nos pulmaoes;

Mantenha as roupas secas. Mude meias molhadas ou
outras pecas que possam confribuir para a perda de
calor;

Evite caminhar em zonas com gelo, para evitar o risco de
quedas que podem produzir graves lesoes;

Os idosos, criangas e pessoas com dificuldades de
locomocdo ndo devem sair de casa.

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televis@o (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/

Sitio da Internet da Direcdio-
Geral de Saude

http://www.dgs.pt/
Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.
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Tabela 50. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagdo antes, durante e apés a ocorréncia de

incéndios florestais

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS FLORESTAIS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Os incéndios florestais constituem uma fonte de perigo em = Televisdo (pUblicas e privadas)
termos materiais e ambientais graves e por vezes o ) ) ) )
humanos. Existem muitas causas, no entanto muitos " Rodlgs (nacionais, regionais &
ocorrem por descuido humano. locais)
Face a previsdo de elevada temperatura, muito vento e ® Sitio da Internet da CMS
AVISO DE humidade reduzida deverd ser emitido o aviso de forma a http://www.cm-soure.pt/

INCENDIOS abranger o maior nUmero de pessods possiveis.

FLORESTAIS = Sitio da Internet da ANPC

http://www.prociv.pt
= Sitio da Internet do ICNF
http://www.icnf.pt/portal

= Jornais (nacionais e regionais)

AVISOS DE As autoridades s6 aconselnam & evacuacdo em caso de
EVACUACAO existéncia de risco de vida.

= Se vir lixo ou mato denso acumulado préximo de = Televisdo (pUblicas e privadas)

habitacdes avise as autoridades; o . . . .
®  Rd&dios (hacionais, regionais e

= Se morar junto a uma drea florestal, limpe o mato & locais)

volta da sua habitagdo; .
= Sitio da Internet da CMS

= Se morar junto a uma drea florestal, guarde em lugar
seguro e isolado, a lenha, o gasdleo e outros produtos
Recomendagées inflamaveis; ®» Sitio da Intemet da ANPC
preventivas a fazer
a populagdo com

http://www.cm-soure.pt/

= Se morar junto a uma drea florestal, tenha sempre & http://www.prociv.pt
mao algo que possa extinguir um foco de incéndio

omueig;fr:ei?io e (extintor, mangueira, enxadas, pds); " Jornais {nacionais e regionais)
devem ser ® Ndo deite pela janela do automdvel cinzas ou pontas " Sitio daInternet do ICNF
adotadas AiNTES de cigarro; http://www.icnf.pt/portal
DA OCORRENCIA
DE UM INCENDIO = Proibido realizar queimadas e queima de sobrantes » Campanhas de sensibilizacdo
FLORESTAL nos espacos rurais durante o periodo critico e desde escolar junto da populacao
que o indice de risco de incéndio seja superior ao nivel juvenil.
elevado;

=  Proibido o lancamento, durante o periodo critico, de
quaisquer tipos de foguetes.
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TIPO DE
INFORMACAO

Informacgdo bdsica
a difundir DURANTE
A OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
FLORESTAL

Informagao bdsica
a difundir APOS A
OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
FLORESTAL

DESCRIGAO

Se avistar o inicio de um incéndio florestal, ligue de
imediato para o 112, 117 (nUmero de emergéncia em
caso de incéndios florestais) ou para os bombeiros da
dreaq;

Se notar a presenca de pessoas com comportamentos
de risco, informe as autoridades

Nd&o prejudique a agdo dos Bombeiros e siga as suas
instrucoes;

Retire a sua viatura dos caminhos de acesso ao
incéndio;

Se o incéndio estiver perto da sua casa corte o gds e a
eletricidade;

Se o incéndio estiver perto da sua casa molhe
abundantemente as paredes e os arbustos que
rodeiam a casa;

Solte os animais, eles tratam de si préprios.

Em caso de evacuagdo, ajude a sair as criangas,
idosos e deficientes.

Se ficar cercado por um incéndio, saia em direcdo
conftrdria a do vento, cubra a cabeca e o resto do
corpo com roupas molhadas e refugie-se numa zona
com dgua ou com pouca vegetagdo.

H& o perigo de reacendimentos, impeca as criancas
de brincar no local;

Colabore com as autoridades sempre que Ihe
solicitarem ajuda nas operacdes de rescaldo e
vigiléncia;

Assegure-se de que a sua casa ndo estd em risco de

ruir. Tenha cuidado com fios elétricos expostos e outros
perigos.

Se houver evacuacdo regresse sé quando os
Bombeiros Ihe disserem que o pode fazer.

CANAIS DE INFORMAGAO

Televisdo (publicas e privadas)

Radios (nacionais, regionais e
locais)

Sitio da Intemnet da CMS
http://www.cm-soure.pt/
Sitio da Internet da ANPC
http://www.prociv.pt
Sitio da Internet do ICNF
http://www.icnf.pt/portal

Jornais (hacionais e regionais)

Televisdo (publicas e privadas)

Rddios (nacionais, regionais e
locais)

Sitio da Internet da CMS
http://www.cm-soure.pt/
Sitio da Internet da ANPC

http://www.prociv.pt

Jornais (nacionais e regionais)

112
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Tabela 51. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagdo antes, durante e apés a ocorréncia de

incéndios urbanos

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO
Avisar a populagdo para a ocorréncia de grandes incéndios, = Rddios (locais)
AVI§OS — recomendando que esta se deverd manter afastada da = Agentes de profecdo civil
INCENDIOS zona sinistrada de forma a facilitar as operacoes de 9 P ¢
URBANOS emergéncia.
Nas situagdes em que a magnitude do evento determine a = RA&dios (locais)
AVISOS DE evacuacgdo total de uma drea, deverd ser comunicada d

= Agentes de proteg¢do civil

A opulacdo residente a necessidade de abandonarem as
Bl G popuiac I ! (informagdo porta a porta)

suas habitacoes.

INCENDIOS EM HABITACOES = Rddios locais

®* Mantenha fora do alcance das criancas liquidos = Sjtio da Internet da CMS

inflamaveis, velas, fésforos ou isqueiros;
http://www.cm-soure.pt/

= Se for de viagem feche as torneiras do gds e o contador _ ) ~
da eletricidade; = Acgoes de informagcdo em

escolas
= Tenha um extintor em casa. Aprenda a usd-lo e faca a

revisdo periédica. * Folhetos
Rede Elétrica:
= Ndo faga reparagoes improvisadas;
= Substitua os fios elétricos em mau estado;

= Use fusiveis adequados;
Informagao bdsica .
a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE

UM INCENDIO ® Nunca apague com dgua um incéndio de origem
DOMESTICO elétrica. H& perigo de curto-circuito;

Evite sobrecarga - ndo ligue demasiados aparelhos na
mesma tomada, principalmente os de elevado consumo
(ex.: maquina de lavar roupa ou loica e aguecedores);

= Ndo aproxime dgua de instalacdes elétricas. Existe o
perigo de ficar elefrocutado.

Rede de gads:

® Faca arevisdo peridédica das tubagens. Para verificar se
hd fugas aplique dgua com sabdo. Nunca utilize uma
chama;

= Se detetar alguma fuga chame de imediato um técnico
qualificado;

= Se cheirar a gds: ndo faca qualquer tipo de chama; ndo
ligue nem desligue; interruptores ou aparelhos elétricos;
abra as janelas; feche as vdlvulas de seguranca do
contador e de corte do redutor; contate de imediato um
técnico qualificado.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS

TIPO DE = =
INFORMAGAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Fonte de Calor: = Rddios locais
= Afaste os aquecedores de méveis; = Sitio da Internet da CMS
= NJo seque a roupa nos aquecedores; http://www.cm-soure.pt/
= Afaste os produtos inflamdveis de uma fonte de calor; = Acgoes de informagdo em
escolas

= Guarde os liquidos inflamdveis em recipientes fechados e
cologue-os em locais ventilados; = Folhetos

" Proteja devidamente a lareira para que ndo se torne um
foco de incéndio;

® Nd&o abandone velas acesas ou mal apagadas;

®  Nunca se esquecga do ferro de engomar ligado

Cozinha:
®  Nunca saia de casa com o fogdo ou o aquecedor ligado;

= Ndo deixe, junto ajanelas abertas, aparelhos a gds
Informacdo bdsica ligados;

a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
DOMESTICO

= Se a gordura da frigideira se incendiar: desligue de
imediato o gds; ndo retire a frigideira do fogdo, isso so ird
espalhar o fogo; use uma tampa, um prato ou uma
toalha humida para extinguir o incéndio. Ndo utilize dgua;
mude periodicamente o filiro do exaustor; ndo avive as
chamas do fogareiro com dlcool, gasolina ou qualquer
outro liquido inflamavel.

Fumadores:
= Nd&o fume quando manipular produtos inflamaveis;
= Ndo fume na cama ou no sofd se tiver sono;
= Use cinzeiros grandes e estdveis;

"  Apague bem os cigarros antes de os deitar no lixo.

INCENDIOS EM HOTEL
A chegada:

= Se fiver algum tipo de dificuldade, nomeadamente
motora, auditiva ou visual, informe a rececdo;

= Consulte o Plano de Evacuacdo existente no quarto.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS

TIPO DE
INFORMACAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Localize e memorize: o seu quarto; as saidas de emergéncia = RAdios locais
mais proximas; o alarme mais proximo; os equipamentos de

extingdo de incéndio (extintfores e mangueiras); Ponto de " Sitio dainternet da CMS

Encontro - Combine, quando acompanhado, um local do http://www.cm-soure.pt/
edificio onde todos possam reunir-se em situacdo de
emergéncia. = Acgoes de informagdo em
escolas
No quarto:
= Folhetos

= Deixe a chave onde possa encontrar facilmente;

=  Confirme se as janelas abrem e se as pode usar em
situacdo de emergéncia;

= Verifique como ligar e desligar o ar condicionado.
Em caso de incéndio:

= Ative o alarme ou avise a rececdo;

= Utilize o extintor ou mangueiras préprias;

® Nunca tente apagar um incéndio que comega a ficar
fora de confrolo;

Informacgdo bdsica = Saia de uma divisdo onde as chamas estejam a alastrar.
a difundir ANTES E Feche a porta para retardar a progressdo do incéndio e
DURANTE A a dispersdo de fumo;

OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
DOMESTICO

" Leve consigo a documentacdo e outros valores mas sé se
tiver a certeza de que tem tempo para o fazer;

= Nunca utilize o elevador, va pelas escadas;
= Siga junto & parede com calma, ordem e rapidez;

= Se for seguro dirijo-se para os pisos inferiores. As chamas e
o fumo tém tendéncia a subir;

=  Cumpra as orientacdes dos profissionais do
estabelecimento;

" Nunca volte ao edificio enquanto estiver a decorrer o
combate ao incéndio.

Caso se depare com fumo ou chamas:
=  Gatinhe porque o fumo tem tendéncia a subir;

® Ponha um lenco ou toalha na cara, de preferéncia
molhados, para ajudar a respirar;

® NdJo corra se as roupas comegarem a arder. Pare e role
sobre o corpo até as chamas se apagarem:;

= Ndo tente abrir a porta sem antes confirmar, com a
palma da mdo, se ela estd quente.
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TIPO DE
INFORMACAO

Informagao basica

a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
DOMESTICO

Se a porta estd fria:

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS

DESCRIGAO CANAIS DE INFORMAGCAO

" RA&dios locais

/.\bro-'o lentamente, mas preporodo para a fechar de = Sitio da Infemnet da CMS
imediato se houver fumo intenso ou chamas;

) . http://www.cm-soure.pt/
Quando sair do quarto leve a chave consigo porque
pode ter que regressar; = Acgoes de informagdo em

) . . ) . ) escolas
V& para a saida de emergéncia mais proxima. Se tiver

intransitavel dirija-se para outra. Se ndo conseguir sair em " Folhetos
seguranca pode ser preferivel regressar e permanecer no
quarto ou outro espaco fechado (ex. restaurante ou bar).

Se a porta estd quente:

Ndo saia. Do outro lado da porta hd chamas e fumo.

Enquanto aguarda pelo socorro:

Desligue o ar condicionado para evitar a entrada de
fumo;

Molhe a porta e calafete-a com toalhas ou lencdis
molhados;

Tenha, junto & porta, dgua de reserva num caixote do lixo
ou outro recipiente;

Encha a banheira com dgua. Pode ser necessdria na luta
confra o fogo;

Molhe a sua roupa;

Se ficar retido num compartimento interior bata com forca
n aporta ou paredes. Desta forma pode ser ouvido pelas
equipas de socorro;

Nunca salte pela janela se a altura for superior a dois
pisos;

Para ser visto acene com um lencol, toalha ou roupas.

Lembre-se que muitos acidentes ocorrem porque as pessoas:

Acham que tém tempo para reunir as bagagens;

Quando hd fumo ficam em pé em vez de "andar de
gatas';

Tentam apagar um incéndio fora de controlo;
Nd&o aplicam a regra - PARAR-DEITAR-ROLAR;
Voltam atrds para ir buscar algo;

Pensam que o sinal de alarme é falso;

Ndo tém um ponto de encontro, o que pode gerar
confus@o caso ndo haja a certeza que todos sairam do
edificio.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS

TIPO DE
INFORMACAO

Informagado bdsica
a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
DOMESTICO

Informacgdo bdsica
a difundir DURANTE
E APOS A
OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
DOMESTICO

DESCRIGAO

INCENDIO NO LOCAL DE TRABALHO

Ndo coloque as pontas dos cigarros nas papeleiras ou
cestos de papéis;

N&o fume nas salas de arquivo ou nas arrecadagoes;

Desligue todo o equipamento elétrico antes de
abandonar o escritério ou a sala de trabalho;

Verifique, periodicamente, o estado de conservacdo dos
cabos elétricos do equipamento;

Nunca tape nem pendure roupas ou outfros objetos nos
extintores;

Saiba onde se encontram os extintores e aprenda a usd-
los. Verifique se foi feita a inspecdo.
Mantenha-se afastado da zona de risco;

A informacdo sobre o decorrer das operacoes serd dada
regularmente pelos servicos de protecdo civil.

CANAIS DE INFORMAGCAO

Rd&dios locais

Sitio da Internet da CMS

http://www.cm-soure.pt/

Acgoes de informagdo em

escolas

Folhetos

Rd&dios locais

Sitio da Internet da CMS

http://www.cm-soure.pt/

Acoes de informacdo em

escolas

Folhetos
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Tabela 52. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagdo antes e durante a ocorréncia de colapso de

infraestruturas e edificios

INFORMACAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE
COLAPSO DE INFRAESTRUTURAS E EDIFICIOS

TIPO DE = =
INFORMAGAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO

Caso se detete que um edificio ou habitacdo apresenta, por Agentes de protecdo civil
qualguer motivo, falhas estruturais graves, deverd ser
comunicado d populacdo residente a necessidade de se
proceder d evacuacdo do local, seguindo para tal as

AVISOS indicacoes dos servicos de protecdo civil.

= Sinalizacdo vertical

Caberd ainda ao SMPC proceder a sinalizacdo dos locais
onde se encontram construcdes em risco de derrocada e
proceder & vedagdo do local até que seja restabelecida a
seguranca no local.

= Caso verifique que a sua habitacdo ou a de um vizinho = Rdadios locais
apresenta, por algum motivo, uma grave falha estrutural = Sitio da Internet da CMS
saia de imediato do local e avise o SMPC ou corporacdo

de bombeiros da sua drea; http://www.cm-soure.pt/

" Em caso de necessidade de evacuacdo cumpra as
indicacdes dos agentes de protecdo civil;

® Ao sair de casa ndo se esqueca de levar consigo a sua
documentacdo e os medicamentos de que necessita,
assim como os animais de estimacdo;

INFORMAGCAO A
DISPONIBILIZAR A
POPULACAO.

" Ndo feche a porta ao sair de casa. Ndo dificulte a tarefa
dos agentes de protecdo civil de refirar os seus bens;

" Nd&o perca a calma com o medo de perder os seus
haveres, os agentes de protegdo civil desenvolverdo
todos os esforcos para que, em colaboragdo consigo e
dentro dos limites de seguranca, se processe a remogcdo
dos seus bens pessoais;

" Mantenha a calma e sossegue as criangas € os mais
idosos;

= Caso verifique a existéncia de sinalizagdo de alerta de
risco de derrocada ndo a ignore, afaste-se do local.
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Tabela 53. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagdo antes, durante e apés a ocorréncia de

acidentes industriais

TIPO DE
INFORMACAO

AVISOS DE
ACIDENTES
INDUSTRIAIS

AVISOS DE
EVACUACAO

Informagado bdsica
a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM ACIDENTE
INDUSTRIAL

DESCRIGAO

Apesar da imprevisibilidade associada & ocorréncia de
acidentes industriais, € importante avisar a populacdo dos
acontecimentos e recomendar ao afastamento da
populagdo da zona sinistrada. Dependendo do tipo de
substéncias presentes na unidade industrial, diferem os tipos
de acidentes que podem ocorrer, estes podem ser incéndios,
explosdes, libertacdo de gases téxicos e derrames de
substéncias perigosas.

Nestes casos os avisos de evacuacdo deverdo ser efetuados
pelos agentes municipais de protegdo civil.

(Ver Ponto 4 da Parte Il relativo a procedimentos de
evacuagdo).

EXPLOSAO

No caso de explosdes, as ondas de radiacdo térmica e de
sobrepressdo sdo causadoras de danos na populagdo e nos
edificios, podendo atingir disténcias relativamente grandes.

Se se encontrar em casa:
" Mantenha a calma;

= Nd&o se precipite para as escadas ou saidas. Nunca utilize
elevadores.

= Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se
souber;

= Nd&o fume, nem acenda fosforos ou isqueiros. Pode haver
fugas de gds. Utilize lanternas a pilhas;

= Corte a dgua e o gds, e desligue a elefricidade;

= Verifique se hd incéndios. Tente apagd-los. Se ndo
conseguir alerte os bombeiros;

= |impe urgentemente os produtos inflamdveis que tenham
sido derramados (dlcool, tintas, etc.);

=  Coma alguma coisa. Sentir-se-& melhor e mais capaz de
ajudar os outros;

" Mantenha a calma e cumpra as instrucdes que a rddio ou
televisdo difundir. Esteja preparado para a possibilidade
de a sua habitagdo vir a ser evacuada;

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE ACIDENTES INDUSTRIAIS

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televisdo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Agentes da protecdo civil

Jornais regionais

Comunicacdo presencial
por agentes de protecdo
civil

Viaturas da protecdo civil
com alfifalantes

Televisdo (publicas e
privadas)

Radios (nacionais, regionais
e locais)

Agentes da protecdo civil

Viaturas da protecdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescidal)

Sitio da Internet da CMS

http://www.cm-soure.pt/
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TIPO DE
INFORMACAO

Informagao bdsica
a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM ACIDENTE
INDUSTRIAL

DESCRIGAO

Esteja atento aos avisos das autoridades de protegdo civil
difundidos através de altifalantes instalados em veiculos
automoveis;

Evite passar por onde haja fios elétricos soltos e tocar em
objetos metdlicos em contato com eles;

Acalme as criangas e os idosos. SGo os que mais sofrem
com o medo;

Na&o utilize o telefone exceto em caso de exirema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

Ndo propague boatos ou noticias ndo confirmadas;

Se a sua casa se encontrar muito danificada ou se as
autoridades Ine derem ordem de evacuacdo terd de a
abandonar. Reuna a sua documentacdo e recipientes
com dgua, alimentos e medicamentos vulgares e
especiais (cardiacos, diabéticos, etc.) e feche a chave as
portas para o exterior;

Ndo reocupe edificios com grandes estragos, nem se
aproxime de estruturas danificadas;

Nd&o circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.

Se se encontrar no interior de um edificio:

Mantenha a calma;

Ndo se precipite para as escadas ou saidas. Nunca utilize
elevadores;

Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se
souber. Se houver feridos graves, ndo os remova, a menos
que corram perigo;

Ndo fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver
fugas de gds. Utilize lanternas a pilhas;

Acalme as criancas e os idosos. SGo os que mais sofrem
com o medo;

Se houver pessoas soterradas, informe as equipas de
salvamento. Entretanto, se sem perigo, for capaz de as
comecar d libertar, tente fazé-lo retirando os escombros
um a um. Ndo se precipite, ndo agrave a situagdo dos
feridos ou a sua prépria;

Evite passar por onde haja fios elétricos soltos e tocar em
objetos metdlicos em contato com eles;

Ndo utilize o telemdvel exceto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televis@o (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Agentes da protecdo civil

Viaturas da protecdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e radios ndo
estarem operacionais, a
circulagcdo destas viaturas
reveste-se de importéncia
acrescida)

Sitio da Internet da CMS

http://www.cm-soure.pt/
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE ACIDENTES INDUSTRIAIS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO
= Ndo propague boatos ou noticias ndo confirmadas; = Televisdo (pUblicas e
privadas)

= Ndo se aproxime de estruturas ou edificios danificados;

. . . . = Rd&dios (nacionais, regionais
= Esteja atento aos avisos das autoridades de protecdo civil

. - 3 : ) , e locais)
difundidos através de altifalantes instalados em veiculos
automoveis; = Agentes da protecdo civil
= Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se ®  Viaturas da protegdo civil
possivel, colabore com as equipas de socorro; com alfifalantes (no caso

das televisdes e radios ndo
estarem operacionais, a
circulagcdo destas viaturas
reveste-se de importéncia
acrescida)

= Nd&o vd buscar as criancas as escolas ou creches até que
tal Ine seja comunicado pela protecdo civil (facilitar o
trénsito aos veiculos de emergéncia), elas encontram-se
ao cuidado de pessoal responsdvel;

= Ndo circule pelas ruas para observar o que aconteceu.

. . = Sitio da Internet da CMS
Liberta-as para as viaturas de socorro.

http://www.cm-soure.pt/
Se se encontrar na rua:

" Mantenha a calma;

= Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se
souber. Se houver feridos graves, ndo os remova, a menos

InfoerGEO basica que corram perigo;

a difundir ANTES E

DURANTE A = N&o fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver

OCORRENCIA DE fugas de gds ou curto-circuitos. Utilize lanternas a pilhas;
UM ACIDENTE

= Se encontrar feridos graves, chame as equipas de socorro
INDUSTRIAL

para promover a sua evacuacado;

= Se houver pessoas soterradas, informe as equipas de
salvamento. Entretanto, se sem perigo, for capaz de as
comecar d libertar, tente fazé-lo retirando os escombros
um a um. Ndo se precipite, ndo agrave a situagdo dos
feridos ou a sua prépria;

= Evite passar por onde haja fios elétricos soltos e tocar em
objetos metdlicos em contato com eles;

" Na&o utilize o telemdvel exceto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

® Esteja atento aos avisos das autoridades de protecdo civil
difundidos através de altifalantes instalados em veiculos
automoveis;

®  Ndo propague boatos ou noticias ndo confirmadas;

= Acalme as criangas e os idosos. SGo os que mais sofrem
com o medo;

= Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se
possivel, colabore com as equipas de socorro;
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TIPO DE
INFORMACAO

Informagao bdsica
a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM ACIDENTE
INDUSTRIAL

DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
® Esteja atento aos avisos das autoridades de protecdo civil = Televisdo (pUblicas e
difundidos através de altifalantes instalados em veiculos privadas)

automoveis;
= Rddios (nacionais, regionais
= Nd&o vd buscar as criancas as escolas ou creches até que e locais)
tal Ine seja comunicado pela protecdo civil (facilitar o
trénsito aos veiculos de emergéncia), elas encontram-se
ao cuidado de pessoal responsdvel; .

= Agentes da protecdo civil

Viaturas da protecdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e radios ndo

estarem operacionais, a
LIBERTAGAO DE GASES TOXICOS circulacéo destas viaturas

= Ndo circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.

. ~ s - reveste-se de importéncia
No caso de ocorrer libertacdo de gases toxicos, a populacdo

. ) - e - acrescida)
encontra-se muito vulnerdvel, relativamente aos edificios ndo
serdo praticamente afetados. = Sitio da Internet da CMS
Se se encontrar em casa: http://www.cm-soure.pt/

®* Mantenha a calma;
= Desligue os sistemas de ventilacdo e ar condicionado;

®  Feche as portas e janelas que ddo para o exterior e
calafete-as com panos humidos;

® Mantenha-se afastado das portas e janelas;

= Cologue camadas de papel de jornal ou panos humidos
nas frestas das janelas e portas para reduzir a entrada de
ar;

= Se sentir algum cheiro estranho, molhe um lenco e
aplique-o no rosto, respire através dele, inspirando
superficial mas frequentemente;

= Se sentir ardor nos olhos, lave-os abundantemente com
dgua fria;

" Em caso de queimaduras, tome duche de dgua fria com
urgéncia;

= Ventile a casa somente apds recomendacdo das
autoridades;

= Acalme as criancas e os idosos. SGo os que mais sofrem
com o medo;

= Apds terminada a situagdo de emergéncia deverd
remover a dgua contida em cisternas de captacdo de
dguas pluviais;

= Beba dgua engarrafada;

" Traga para dentro de casa os seus animais domésticos;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE ACIDENTES INDUSTRIAIS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
= Ndo beba dgua proveniente de furos ou pogos e coma sé = Televisdo (pUblicas e
os alimentos que estiverem dentro de casa; privadas)
= Evite consumir os legumes e a fruta colhida recentemente = Rd&dios (nacionais, regionais
até que seja difundida instrucdo em conftrdrio. e locais)
Se se encontrar no interior de um edificio: = Agentes da protecdo civil
®* Mantenha a calma; ® Viaturas da protecdo civil

com alfifalantes (no caso
das televisdes e radios ndo
estarem operacionais, a

" Permaneca no local ou desloque-se para um edificio
proximo que Ihe dé garantias de seguranca (espaco bem

vedado); . - X
circulagcdo destas viaturas
= Mantenha-se afastado das portas e janelas; reveste-se de importancia
acrescida)
= Se sentir algum cheiro estranho, molhe um lenco e
aplique-o no rosto, respire através dele, inspirando = Sitio da Internet da CMS
superficial mas frequentemente; http://www.cm-soure.pt/

= Se sentir ardor nos olhos, lave-os abundantemente com
dagua fria;

= Ndo utilize o telemdvel exceto em caso de extrema

Informagdo bésica urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.).

a difundir ANTES E = Nd&o va buscar as criancas as escolas ou creches até que
DURANTF A tal lhe seja comunicado pela protecdo civil (facilitar o
OCORRENCIA DE trénsito aos veiculos de emergéncia), elas enconfram-se
UM ACIDENTE ao cuidado de pessoal responsdvel;

INDUSTRIAL

= Beba apenas dgua engarrafada

= Ndo propague boatos ou noticias néo confirmadas;

= Acalme as criancas e os idosos. SGo os que mais sofrem
com o medo;

® Esteja atento aos avisos das autoridades de protecdo civil
difundidos através de altifalantes instalados em veiculos
automoveis;

= Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se Ihe
for pedido, colabore com as equipas de socorro;

= Saia do seu local de refugio apenas depois de as
autoridades o indicarem;

= NdJo circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro;

Se se encontrar na rua:
= Procure, de imediato, reflgio em edificios fechados;

" Mantenha a calma;
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TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
" Mantenha-se afastado das portas e janelas; = Televisdo (pUblicas e
. . privadas)
= Se sentir algum cheiro estranho, molhe um lenco e
aplique-o no rosto, respire através dele, inspirando = Rd&dios (nacionais, regionais
superficial mas frequentemente; e locais)
= Se sentir ardor nos olhos, lave-os abundantemente com = Agentes da protecdo civil
dgua fria; ) .
®  Viaturas da protegdo civil
= Nao utilize o telemdvel exceto em caso de extrema com alfifalantes (no caso
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.); das televisdes e rddios ndo

estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importéncia
acrescida)

= Nd&o vd buscar as criancas as escolas ou creches até que
tal Ine seja comunicado pela protecdo civil (facilitar o
trénsito aos veiculos de emergéncia), elas encontram-se
ao cuidado de pessoal responsdvel;

) = Sitio da Internet da CMS
® Beba apenas dgua engarrafada

http://www.cm-soure.pt/
= Ndo propague boatos ou noticias ndo confirmadas;

Informagao basica
a difundir ANTES E =  Acalme as criangas e os idosos. S8o os que mais sofrem
DURANTE A com o medo;

OCORRENCIA DE

UM ACIDENTE ® Esteja atento aos avisos das autoridades de protecdo civil
INDUSTRIAL difundidos através de alfifalantes instalados em veiculos
automoveis;

= Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se lhe
for pedido, colabore com as equipas de socorro;

= Saia do seu local de refugio apenas depois de as
autoridades o indicarem;

® NdJo circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro;

= Se circular de automadvel, feche imediatamente os vidros
e desligue a ventilagcdo.

DERRAMES DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

No caso da existéncia de derrames de substancias
perigosas a principal consequéncia é ao nivel do
ambiente, nomeadamente nos recursos hidricos e no

solo.
Recomendagdes ® Mantenha-se afastado da zona de risco; = Televisdo (pUblicas e
afazer a ) . ~ ) privadas)
populagédo APOS = Ainformacdo sobre o decorrer das operacoes serd dada
OCORRENCIA DE regularmente pelos servicos de protegdo civil. ®  Rddios (nacionais, regionais
ACIDENTE e locais)

INDUSTRIAL
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Tabela 54. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes e durante a ocorréncia de acidentes

vidrios

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES VIARIOS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Nas situacdes em que se preveja ou se verifique a ocorréncia = Rd&dios locais
de condicdes meteorolégicas adversas para a circulagcdo »  Sitio da Internet da CMS

vidria, ou se tenha registado um acidente grave, deverd
avisar-se a populagdo. Em concreto, serd tarefa do servico
municipal de protecdo civil:

http://www.cm-soure.pt/

= Avisar a populacdo para a  existéncia de
constrangimentos & circulagdo, como ocorréncia de
nevoeiro, previsdo de ventos fortes, precipitacoes

AVISOS infensas ou formagd&o de geada;

" |ndicar as zonas que se enconfram mais afetadas
(nevoeiro por exemplo);
® |ndicar quais as zonas onde se registaram acidentes;

= |ndicar vias alternativas a determinado acesso devido a
ocorréncia de acidente grave ou condigdes
meteoroldgicas adversas.

PROTEGER: = Rd&dios locais
= Nd&o fume nem permita que alguém faga lume. Pode = Sitio da Internet da CMS
haver incéndio ou explosdo devido a combustivel .
http://www.cm-soure.pt/
derramado;
. ’ . = Acdes de informagcdo em
= Desligue o motor dos veiculos acidentados;
escolas
" |mobilize os veiculos sinistrados com o travdo de mdo. Se
= Folhetos

possivel coloque calcos ou pedras nas rodas;

" Cubra com terra as manchas de combustivel ou éleo

derramado;
Informagado bdsica
a difundir ANTES E = Se houver incéndio use um extintor ou terra para o
DURANTE A apagar.
SITUAGAO DE
RISCO SINALIZAR:

= Coloque o tridingulo de emergéncia;

® Faca, ou peca a alguém, para fazer sinal aos outros
condutores para que reduzam a velocidade ao
aproximarem-se do local do acidente;

ALERTAR:

= Ligue 112 ou utilize os postos avisadores SOS. Nunca parta
do principio que alguém jd o fez. Estacione em
seguranca antfes de telefonar.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES VIARIOS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
INDICAR: = Rd&dios locais
= O local do acidente, e o sentido em casa de via com = Sjtio da Internet da CMS
separador;

http://www.cm-soure.pt/
NUmero e idades aproximadas das vitimas; = Acdes de informacdo em
Estado aparente das vitimas e se alguma estd escolas
encarcerada; = Folhetos

Se hd situacdes de perigo (incéndio, derrame de déleo,
estrada bloqueada, etc.);

= NUmero de veiculos envolvidos;

Tipo de veiculos (ex.: ligeiros, pesados, motociclos, de

fransporte de mercadorias perigosas);
Informagdo basica

a difundir ANTES E " Em caso de acidente com fransporte de mercadorias
DURANTE A perigosas ndo se aproxime do local e tente evitar que
SITUACAO DE outros o fagam. Se possivel identifique o nome da

RISCO empresa e 0s numeros inscritos no painel laranja (se
existirem).

SOCORRER - COMO PROCEDER COM AS VITIMAS:

= Tente agir com rapidez, mas se ndo tiver preparacdo ndo

Ihes mexa. Os primeiros socorros mal prestados podem
ocasionar lesdes ou agravar as ja existentes;

S6 numa situacdo de incéndio deve tentar retirar uma
pessoa encarcerada, caso contrdrio ndo o faga;

Ndo tire o capacete a um motociclista acidentado;
= Nd&o Ihes dé de beber ou comer;

" Fale com as vitimas e reconforte-as.
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Tabela 55. Tipo de informag¢do a disponibilizar a populagdo antes e durante a ocorréncia de acidentes

com fransporte de mercadorias perigosas

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES COM
TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

TIPO DE _ .
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

Nas situacdes em que ocorra um acidente com transporte ® Rddios locais
de mercadorias perigosas deverd avisar-se a populacdo. Em

concreto, serd tarefa do servico municipal de protecdo civil:
AVISOS http://www.cm-soure.pt/
® |ndicar quais as zonas onde se registou o acidente;

= Sitio da Internet da CMS

" |ndicar vias alternativas a determinado acesso.

Os avisos de evacuagdo podem ser de grande importancia
face a este tipo de ocorréncia, uma vez que, dependendo
da severidade da situacdo, os locais e edificios mais proximas
AVISOS DE do local do acidente podem ser afetados, podem ficar
EVACUACAO destruidos ou bastante danificados, colocando em perigo as
pessoas que ai se locadlizem. Este aspeto encontra-se
abordado em pormenor, no capitulo referente aos
procedimentos de evacuagdo.

MEDIDAS DE AUTO PROTECAO = Rddios locais

No caso de encontrar um veiculo imobilizado sinalizado com = Sitio da Internet da CMS
um painel retangular cor de laranja e que apresente danos
visiveis, se detetar cheiro anormal ou se visualizar um derrame
de liquidos ou uma fuga de gases:

http://www.cm-soure.pt/

Acoes de informacdo em

. escolas
= ABANDONE o local, mantendo a calma, se possivel

sugerindo a outro ocupante do veiculo que observe o
local e anote a informacdo a comunicar as autoridades;

Folhetos

Informac@o bdsica = ALERTE as autoridades para desencadear o socorro,

a difundir ANTES E telefonando para o0 "112" ou usando um posto "SOS",
DURANTE A mencionando o local, o veiculo e as pessoas e, se forem
SITUACAO DE visiveis a distancia, também:

RISCO v" os nUmeros do painel laranja,

v" 0 nome da empresa;

= COLABORE com o pessoal dos servicos de emergéncia,
seguindo as instrucdes das autoridades presentes; ~

= Mantenha-se longe das zonas perigosas, abandonando o
local e as vias de acesso logo que a sua colaboracdo
deixe de ser necessdria, por um lado, evitando manobras
e velocidades arriscadas, e, por outro lado, abstendo-se
de circular com lentiddo desnecessdria.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES COM
TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

TIPO DE = =
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
SE SE ENCONTRAR NAS IMEDIACOES DO ACIDENTE DEVE: - Reios [oeek
= Fazer apelo aos seus conhecimentos; = Sitio da Internet da CMS
= Permanecer sereno; http://www.cm-soure.pt/
= Acalmar os outros, especialmente criangas e idosos; * Acdes de informacdo em
escolas

"  Manter-se informado através do rddio e seguir e fazer
seguir sem reservas as instrucoes; " Folhetos

= Seguir e fazer seguir sem reservas as instrugoes difundidas
pelas autoridades de protecdo civil;

" Preparar-se para a eventualidade de ter de ser
evacuado;

= Usar o telefone apenas em casos de extrema urgéncia;

= Se for a circular de automével, respeitar integralmente
todos os sinais de frénsito e as instrucdes das autoridades;

Informacao bdsica = Se for decidida a evacuagdo, levar consigo os elementos
a difundir ANTES E de identificacdo individual e a quantidade minima de
DURANTE A objetos necessdrios.

SITUACAO DE

RISCO " Ese o acidente for acompanhado da libertacdo de gases

toxicos deve:

®  Fechar as portas e janelas e proceder d sua completa
calafetagem com panos molhados;

= Se sentir algum cheiro estranho, molhar um lenco, aplicé-
lo no rosto respirando através dele e inspirar superficial
mas frequentemente;

= Se sentir ardor nos olhos, lavd-los abundantemente e em
caso de queimaduras tomar duche com urgéncia, em
ambos os casos com dgua fria;

= Se circular de automaével, fechar imediatamente os vidros
e desligar a ventilacdo;

" Ndo ir buscar os seus filhos & escola.
® Quando for reposta a normalidade:

=" Nd&o deve abandonar o seu abrigo até que Ihe seja
permitido pelas autoridades de protegdo civil.
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Tabela 54. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagdo antes e durante a ocorréncia de acidentes em

locais com elevada concentragdo populacional

TIPO DE
INFORMACAO

AVISOS

Recomendagoes
afazer a
populagdo com
medidas que
devem ser
adotadas EM
SITUACOES DE
ACIDENTES EM
LOCAIS COM
ELEVADA
CONCENTRACAO
POPULACIONAL

CONCENTRAGAO POPULACIONAL

DESCRICAO

Caso, por algum motivo, ocorram motins nas ruas, o SMPC
deverd avisar a populacdo para evitar andar nas ruas e
permanecer em casa até comunicacdo em contrdrio.

O QUE FAZER ANTES:

Leve as criancas pela mdo. Preste especial atencdo aos
idosos ou a quem apresenta alguma dificuldade,
nomeadamente motora, visual ou auditiva;

Combine um ponto de encontro no exterior do recinto,
para se reunir com gquem vai acompanhado, caso se
perca;

Observe se o local cumpre as regras de seguranca
necessdrias para I& permanecer;

Se verificar que o local apresenta algum tipo de perigo
retire-se, nGo vale a pena correr riscos;

Ndo assista aos espetdculos em lugares perigosos (ex.:
telhados ou sentado em vedagdes);

Observe e memorize a localizacdo das saidas, inclusive as
de emergéncia;

Nd&o lance para o ar garrafas ou outros objetos
contundentes;

Para os estddios de futebol ndo é permitido levar objetos
que possam pdr em risco a seguranca dos espetadores
(ex.: em vidro, pirotécnicos, incendidrios, contundentes,
facas ou canivetes e chapéus de chuva).

O QUE FAZER DURANTE:

Tranquilize quem se encontra junto de si;

Abandone o local calma e ordeiramente. Ndo corra;
muitos acidentes graves ddo-se porque as pessoas se
empurram e atropelam;

Ndo se dirija para a saida mais utilizada pela multidéo sem
primeiro pensar se hd outras mais seguras por onde possa
sair;

Ndo bloqueie as saidas. Ndo fique parado junto a portas,
escadas e corredores;

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES EM LOCAIS COM ELEVADA

CANAIS DE INFORMACAO

Rd&dios locais

Viaturas da protecdo civil
com alfifalantes

Agentes de protegdo civil

Rdadios locais

Sitio da Internet da CMS

http://www.cm-soure.pt/

Acoes de informacdo em
escolas

Folhetos
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES EM LOCAIS COM ELEVADA
CONCENTRAGAO POPULACIONAL

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

Em caso de incéndio nunca use os elevadores. V& pelas Rd&dios locais

escadas; -
= Sitio da Internet da CMS

= Avise os organismos de socorro, em situacdo de
emergéncia pessoal ou coletiva;

http://www.cm-soure.pt/

= AcoOes de informacdo em

= Na&o grite nem fomente a violéncia. Se presenciar escolas

Recomendacées discussdes ou atos de violéncia procure afastar-se do
a fazer a local. Ndo participe e informe as autoridades; " Folhetos
populagcdo com

! = Siga as indicacoes das autoridades que se enconfram no
medidas que

local para salvaguardar a sua seguranga. Recorra a elas

GO sempre que julgue necessdrio.

adotadas EM

SITUAGCOES DE O QUE FAZER DEPOIS:

ACIDENTES EM . . i -
LOCAIS COM = Saia do local ordeiramente se ndo fem um papel Ufil no
ELEVADA local;

CONCENTRACAO =  Colabore no que for necessdrio, mas ndo interfira no
POPULACIONAL trabalho das equipas de socorro e de seguranca;

= Os primeiros socorros mal prestados podem ocasionar
lesdes ou agravar as j& existentes;

= Se ndo fiver preparacdo ndo mexa nas vitimas, a ndo ser
que corram grave perigo se ndo o fizer (ex.: caso de
incéndio, risco de queda ou esmagamento).
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4. LISTA DE DISTRIBUICAO

Com o objetivo de assegurar a devida distribuicdo do Plano, na Tabela 57 identificam-se as entidades a
quem serd disponibilizado o PMEPCS (componentes puUblicas e reservadas), designadamente, as
enfidades intfegrantes da Comissdo Municipal de Protecdo Civil. A disponibilizacdo publica das
componentes do Plano ndo reservadas serd assegurada através de suportes de tecnologia de
informacdo e comunicacdo, em particular, através da pdgina da internet da CMS e do Sistema de

Informag¢do de Planeamento de Emergéncia da ANPC.

Tabela 57. Lista de distribuicdo do PMEPC de Soure

LISTA DE DISTRIBUICAO DO PMEPC

SERVICOS DE PROTECAO CIVIL

Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC)

ANPC - Comando Distrital de Operacoes de Socorro de Coimbra (CDOS Coimbra)
Cémara Municipal de Ansido

Cé&mara Municipal de Condeixa-a-Nova

Cémara Municipal da Figueira da Foz

Cdmara Municipal de Montemor-o-Velho

Cdémara Municipal de Penela

Cdmara Municipal do Pombal

COMISSAO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

Agrupamento de Centros de Salde do Baixo Mondego
Autoridade de Saude do Municipio

Cémara Municipal de Soure

Corpo de Bombeiros Voluntdrios de Soure

Guarda Nacional Republicana
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LISTA DE DISTRIBUIGAO DO PMEPC

Instituto de Seguranca Social, IP

AGENTES DE PROTEGCAO CIVIL3

Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) - Delegac¢do da Figueira da Foz

CVP - Delegacdo de Pereira

Estado-maior-General das Forcas Armadas

Forca Aérea Portuguesa

Instituto Nacional de Aviacdo Civil (INAC)

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM, I.P.) - Delegacdo Regional do Centro
Sapadores florestais

ORGANISMOS E ENTIDADES DE APOIO

AC, Aguas de Coimbra, E.M.

Agéncia Portuguesa do Ambiente

CCDR do Cenfro

CP - Comboios de Portugal

Direcdo-Geral do Patrimdnio Cultural (DGPC)

EDP — Energias de Portugal, S.A.

Infraestruturas de Portugal, SA

Inspecdo-Geral da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério (IGAMAOT)
Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas (ICNF)

Instituto da Mobilidade e dos Transportes (IMT) — Delegacdo de Coimbra

Instituto de Registos e Notariado — Ministério da Justica

3 Ndo incluidos na Comissdo Municipal de Protecdo Civil.

m Parte Il - Inventdrio, Modelos e Listagens



municleio .::\" ' Plano Municipal de Emergéncia de Protegdo Civil de Soure

PESOURE !

LISTA DE DISTRIBUICAO DO PMEPC

Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF), |.P. - Delegacdo do Centro
Instituto Porfugués do Mar e da Atmosfera, |.P. (IPMA)
Instituto Tecnoldgico do Gds — Delegacdo de Coimbra
Unido de Freguesias de Degracias e Pombalinho
Unido de Freguesias de Gesteira e Brunhds

Junta de Freguesia de Alfarelos

Junta de Freguesia de Figueird do Campo

Junta de Freguesia de Granja do Uimeiro

Junta de Freguesia de Samuel

Junta de Freguesia de Soure

Junta de Freguesia de Tapéus

Junta de Freguesia de Vila Nova de Angos

Junta de Freguesia de Vinha da Rainha

Laboratdério Nacional de Energia e Geologia (LNEG)
Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC)
Lusit@niagds - Companhia de Gds do Centro, S.A.
Ministério PUblico - Procuradoria-Geral da Republica
NOS Comunicacdes, S.A.

Policia Judicidria — Diretoria do Centro

PSP - Centro de Inativacdo de Explosivos e Seguranca em Subsolo
PSP - Grupo Operacional Cinotécnico

PT Portugal, SGPS, S.A.
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LISTA DE DISTRIBUICAO DO PMEPC

REN — Redes Energéticas Nacionais

Santa Casa da Misericérdia de Soure
Servico de Estrangeiros e Fronteiras - Direcdo Regional do Centro

Vodafone Portugal - Comunicagdes Pessoais, S.A.
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EQUIPA TECNICA

CAMARA MUNICIPAL DE SOURE

Diregao do projeto

Mario Nunes Presidente da Cadmara Municipal de Soure
Coordenagdo
Américo Nogueiro Vice-Presidente da Camara Municipal de Soure

Equipa técnica

Cremilde Pimentel Lic. Eng.® dos Recursos Florestais (GTF da CMS)
Evaristo Duarte Técnico da Cédmara Municipal de Soure
Manuel Rodrigues Encarregado Geral da Cdmara Municipal de Soure

SEMPERVIRENS, Lda.

Diregdo do projeto
Antdnio Sousa Macedo Lic. Eng.® Florestal (UTAD)
Gestor do projeto
Fernando Malha Lic. Eng.® Geogrdfica
Equipa técnica
André Alves Lic. Eng. do Ambiente; Mestre em Eng.? do Ambiente

Lic. Eng.? da Gestdo e Ordenamento Rural, Tecnologias de

Andrea Igreja Informacdo em Ordenamento Rural
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EQUIPA TECNICA

CAMARA MUNICIPAL DE SOURE

Dire¢do do projeto

Mdario Nunes Presidente da Cdmara Municipal de Soure
Coordenacgdo
Ameérico Nogueiro Vice-Presidente da Cdmara Municipal de Soure

Equipa técnica

Cremilde Pimentel Lic. Eng.® dos Recursos Florestais (GTF da CMS)
Evaristo Duarte Técnico da Camara Municipal de Soure
Manuel Rodrigues Encarregado Geral da Cdmara Municipal de Soure

SEMPERVIRENS, Lda.

Dire¢do do projeto
Anténio Sousa Macedo Lic. Eng.? Florestal (UTAD)
Gestor do projeto
Fernando Malha Lic. Eng.® Geogrdfica
Equipa técnica
André Alves Lic. Eng.® do Ambiente; Mestre em Eng.? do Ambiente

Lic. Eng.® da Gestdo e Ordenamento Rural, Tecnologias de

Andrea lgreja Informacdo em Ordenamento Rural
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COMBOIOS DE PORTUGAL

DEFESA DA FLORESTA CONTRA INCENDIOS

INFRAESTRUTURAS DE PORTUGAL

INSTITUICOES P ARTICULARES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

PLANO DIRETOR MUNICIPAL

PLANO MUNICIPAL DE DEFESA DA FLORESTA CONTRA INCENDIOS
PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA DE PROTECAO CIVIL

PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA DE PROTECAO CIVIL DE SOURE
PLANOS MUNICIPAIS DE ORDENAMENTO DO TERRITORIO

PLANO PREVIO DE INTERVENCAO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
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Anexos

1. Programa de Medidas a implementar para a
preven¢do e mitigagcao dos riscos identificados
e para a garantia da manutengcao da

operacionalidade do Plano
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1. ESTRATEGIAS PARA A PREVENCAO E MITIGACAO DE RISCOS

A mitigacdo dos riscos associados a acidentes graves ou catdstrofes constitui um objetivo central da
atividade de protecdo civil. Neste contexto, as estratégias de mitigacdo devem ser suportadas pelos
vdrios instrumentos de acdo e planeamento que possam contribuir para esse objetivo, bem como por
agodes desenvolvidas no dmbito da atividade do Servico Municipal de Protecdo Civil (SMPC) e agentes de

protecdo civil do concelho de Soure.

O Quadro de Sendai para a Reducdo do Risco de Catdstrofes 2015-2030 constitui o mais recente
documento orientador das tarefas e acdes para reducdo do risco de catdstrofes ao nivel global. A sua
adocdo é reveladora da crescente consciencializacdo da importéncia que a prevencdo e reducdo dos
riscos representa para aumentar a resiliéncia das comunidades e, como tal, estabelece como principal

objetivo:

"Prevenir novos riscos e reduzir os riscos de catdstrofes existentes, através da implementacdo de
medidas integradas e inclusivas ao nivel econdmico, estrutural, legal, social, da sadde, cultural,
educacional, ambiental, tecnoldgico, politico e institucional, para prevencdo e reducdo da
exposicdo a perigos e vulnerabilidades a catdstrofes, aumentar o grau de preparacdo para

resposta e recuperacdo e assim reforcar a resiliéncia” (UN, 2015).

Para alcancar este objetivo é necessdrio envolver toda a sociedade e ter em consideracdo uma

abordagem multirrisco, multissetorial e as caracteristicas que os riscos assumem ao nivel local.

Entre as metas globais estabelecidas pelo Quadro de Sendai para as quais € crucial a acdo ao nivel
global, regional e local salienta-se a importéncia de aumentar a disponibilidade de acesso da populacdo
a sistemas de alerta precoce, mullirisco e & informacdo sobre os riscos, assim como reduzir
substancialmente: a mortalidade provocada por catdstrofes; o nimero de pessoas afetadas por
catdstrofes; as perdas econdmicas diretas causadas por catdstrofes; e os danos de catdstrofes em

infraestruturas criticas e a interrupcdo de servicos bdsicos.

Neste sentido, tendo em consideragcdo o exposto e visando melhorar a preparagdo face aos riscos que
potencialmente podem afetar o concelho, estabelecem-se nos pontos seguintes um conjunto de medidas

(estruturais e nao estruturais):

a) Gerais, a serem implementadas por agentes de protecdo civil e/ou organismos e entidades de

apoio;

b) Especificas, para cada um dos principais riscos idenfificados no Ponto 3 da Parte | do Plano

Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil de Soure (PMEPCS).
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1.1 Medidas Gerais

Ao nivel do planeamento estratégico importa identificar as medidas, de cardcter geral, cuja

implementacdo contribui de forma fransversal para mitigacdo dos vdrios acidentes graves e/ou

catdstrofes suscetiveis de afetar o concelho de Soure. Neste dmbito, as principais medidas de mitigacdo

de riscos a desenvolver no concelho de Soure sdo:

Assegurar mecanismos de informacdo e formac¢do da populacdo concelhial, com vista &
sensibilizacdo em matéria de autoprotecdo e de colaboracdo com as autoridades. No Ponto 3.3
da Parte Il do PMEPCS encontra-se organizado o tipo de informacdo a fazer chegar &
populacdo, consoante o tipo de evento associado a situacdo de acidente grave ou catdstrofe.

Assim neste &mbito deverdo:

o Redlizar campanhas de sensibilizacdo e formacdo em escolas e lares;

o Disponibilizar material informativo e pedagdgico no sitio de internet da Cémara

Municipal de Soure e outros meios de comunicacdo oficiais;

o Distribuir folnetos informativos e cartazes com medidas de autoprotecdo em espacos

publicos;

o Realizar sessdes de esclarecimento e sensibilizacdo destinadas a populacdo em gerdal,
mas também as instituicdes publicas e privadas, consciencidlizando-as das

responsabilidades que recaem sobre elas.

Adquirir equipamentos de apoio (por exemplo para estabilizacdo de infraestruturas e de apoio a

remocdo de pessoas dos escombros);

Manter atualizados os inventdrios de meios materiais € humanos que poderdo ser acionados em

caso de emergéncia;

Avaliar os meios humanos disponiveis para operar maquinaria no concelho, de modo a garantir
que em qualguer altura do ano (ou dia) se encontram disponiveis operadores para desenvolver

acodes de emergéncia (considerar tanto funciondrios publicos como privados);

Garantir a atualizacdo das bases de dados de ocorréncias e dos pontos potenciais de perigo

para uma permanente andlise e avaliagcdo dos niveis de risco e das dreas suscetiveis;

! Decorre do n.° 1 e 2 do artigo 7.° da Lei de Bases de Protecdo Civil (Lei n.° 27/2006, de 3 de julho, dlterada pela Lei
Orgénica n.’ 1/2011, de 30 de novembro e Lei n.° 80/2015, de 3 de agosto), sobre os direitos d informacdo e formacdo,
que os cidaddos tém direito & informagdo e esclarecimento sobre os riscos a que estdo sujeitos, bem como sobre as
medidas adotadas e a adotar de modo a minimizar os efeitos de acidente grave ou catdstrofe.
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=  Demolir ou recuperar edificios em risco de derrocada;
= Estabilizar encostas e vertentes que confinem com vias de circulagcdo e povoacoes;

=  Fiscalizar o cumprimento dos diplomas legais, normas e regulamentos que enquadram atividades

humanas para as quais estd associado algum tipo de risco de acidente ou catdstrofe;

= Garanfir a existéncia e o funcionamento de canais de comunicacdo adequados a utilizar na
divulgacdo em tempo Util de mensagens de aviso d populacdo, de modo a acautelar a tomada

de medidas de autoprotecdo.

=  Maximizar a eficiéncia das acdes de socorro promovendo a realizacdo de Planos de Emergéncia
concisos e cenfrados nas componentes operacionais (potenciar a eficiente gestdo de recursos

disponiveis), bem como a sua continua atualizacdo;

* Planear, elaborar ou atualizar os procedimentos operacionais a adotar face a ocorréncia de

situacdes de emergéncia especificas (Planos Especiais de Emergéncia, etc.);

= Redlizar exercicios (tipo Comand Post Exercise ou Live Exercise) para testar a totalidade ou
apenas parte do PMEPCS, nomeadamente os tempos de mobilizacdo de meios, tempos de
deslocacdo, avaliacdo da eficiéncia da coordenacdo das vdrias entidades envolvidas e dos

sistemas de comunicacdes; proceder d elaboracdo do respetivo relatério de avaliacdo;

= Redlizar protocolos com entidades que poderdo disponibilizar meios em caso de ativacdo do
PMEPCS, de modo a facilitar o acesso aos mesmos, bem como garantfir um custo reduzido

(maquinaria, meios para apoio & populacdo, combustiveis, etc.);

=  Garantir a articulacdo com os Instrumentos de gestdo territorial, complementando as estratégias
ali definidas para a diminuicdo das vulnerabilidades e para a minimizacdo dos riscos

identificados;

= Verter para o ordenamento do territério informacdo relativa a andlise de riscos (por exemplo,
condicionar a construcdo em locais idenfificados como contendo suscetfibilidade elevada de
movimentos de massa ou de cheias e inundagdes), assim como, zonas de import@ncia
operacional definidas no PMEPCS, para que estas possam ser consideradas como

condicionantes em futuros processos de ordenamento do territério.

= Informar a Autoridade de Saude municipal e o Centro Hospitalar de Coimbra, caso alguma
povoacdo se encontre com acesso condicionado, para que as unidades de salde possam
prolongar (mediante as disponibilidades) a estadia de doentes com alta, ou alternativamente

encaminhd-los para abrigos tempordrios, em coordenacdo com a Cdmara Municipal.
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1.2 Medidas Especificas

Nos pontos seguintes identificam-se as medidas especificas e as estratégias que poderdo levar a uma
mitigagdo significativa dos riscos a que o concelho de Soure se enconfra sujeifo. As medidas de
prevencdo e mitigacdo a implementar pelos diversos agentes de protecdo civil €/ou servicos municipais

encontram-se organizadas por tipo de risco e agrupadas em riscos naturais, tecnoldgicos e mistos.

1.2.1. Medidas relativas a riscos naturais

Tabela 1. Estratégias de mitigacdo dos efeitos associados aos riscos naturais

RISCO ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

= |dentificar e atualizar a localizacdo de populacdo idosa isolada, doentes créonicos
ou acamados.

= Promover acgdes de proximidade que possam constituir apoio em especial as
populacdes idosas e comunidades isoladas, doentes crénicos ou acamados.

= Garantfir o acompanhamento da populacdo sem-abrigo de modo a conhecer a
sua localizagdo e divulgar procedimentos a seguir.

= Agilizar, com o apoio da autoridade de saude local e Administracdo Regional de
Saude do Centro, I.P., as acdes a desenvolver no dmbito do Plano de
Contingéncia Saude Sazonal - Médulo Inverno, do Ministério Saude.

o Elaborar, manter atuadlizado e operacionalizar o Plano Prévio de Intervencdo
(PPI) para as vagas de frio.

VAGAS DE FRIO . . ~ . . .
= Testar a mais-valia de deslocar populagcdo sensivel para locais aclimatados e de

disponibilizar equipamentos portateis de ar condicionado.

» Estabelecer protocolos com Instituicoes Particulares de Solidariedade Social (IPSS)
para eventual rececdo de sem-abrigo e/ou pessoas vulnerdreis (idosos e doentes
crénicos).

= Redlizar, com especial incidéncia nas épocas de frio, campanhas de sensibilizacdo
de melhoramento das condicoes de isolamento dos edificios.

= Readlizar agcdes de sensibilizacdo e campanhas de informagcdo, em articulacdo
com os demais Agentes de Protecdo Civil, sobre os riscos associados as vagas de
fio e medidas de autoprotecdo a serem adotadas pela populacdo,
nomeadamente junto da populacdo mais vulnerdvel ao risco (idosos e doentes
crénicos).
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1. Estratégias para a prevencdo e mitigagdo de riscos

= |dentificar e atualizar a localizacdo de populacdo idosa isolada, doentes cronicos
ou acamados.

* Agilizar, com o apoio da autoridade de saude local e Administracdo Regional de
Saude do Centro, I.P., as acdes a desenvolver no dmbito do Plano de
Contingéncia Saude Sazonal - Mddulo Verdo, do Ministério Saude.

o  Elaborar, manter atualizado e operacionalizar o PPl para as ondas de calor.

ONDAS DE CALOR = Testar a mais-valia de deslocar populacdo sensivel para locais aclimatados e de
disponibilizar equipamentos portdteis de ar condicionado.

» Redlizar campanhas de sensibilizacdo e informacdo em articulagdo com os
demais Agentes de Protecdo Civil, com especial incidéncia nas unidades de
saude e estabelecimentos de apoio a idosos e criancas, imediatamente antes e
durante o verdo, alertando para os riscos associados as ondas de calor e medidas
de autoprotecdo a serem adotados pela populacdo em geral e pela populagdo
mais vulnerdvel ao risco (criangas, idosos e doentes cronicos).

= Redlizar agdes de sensibilizacdo e campanhas de informagdo sobre os riscos
associados as secas e a falta de dgua, e sobre as medidas de autoprotecdo a
serem adotadas pela populacdo.

=  Garantir a disponibilizacdo de informacdo relativa aos locais de abastecimento de
dgua potdvel, assim como de métodos de purificagcdo da dgua para os casos que
ndo dispdem de dgua potdvel ou acesso a esta.

= Monitorizar o consumo de dgua no municipio e definir as medidas de emergéncia
a adotar em caso de previsdo de falha no abastecimento.

= Aprofundar a articulagcdo com a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) de
modo a acompanhar a evolugcdo do nivel das barragens nacionais e definir niveis
a partir dos quais deverdo ser tomadas medidas de emergéncia.

= Definir procedimentos de controlo da quantidade de dgua consumida, como por
exemplo corte de dgua em periodos especificos do dia, medidas a serem
adotadas/ difundidas pela populagdo, etc.

= Ao nivel da legislacdo, realca-se:

o Lei n. 58/2005, de 29 de dezembro - Lei da Agua, a qual define medidas de
protecdo confra secas, nomeadamente (artigo 41.°) programas de
intervencdo e prioridades de abastecimento;

o Decretfo-Lei n.° 208/2008, de 28 de outubro - Estabelece o regime de protegdo
das dguas subterr@dneas contra a poluicdo e deterioracdo;

o  Decretfo-Lei n.° 107/2009, de 15 de maio, na sua redacdo atual - Regime de
Protec&o das Albufeiras de Aguas PUblicas de Servico PuUblico e das Lagoas ou
Lagos de Aguas Publicas.

=  Garantir a auséncia de infraestruturas degradadas no concelho que possam
colapsar em caso de ocorréncia de ventos fortes, como sejam placards,

CICLONES VIOLENTOS E vedacdes, muros e edificios em mau estado de conservacdo.

TORNADOS = Distribuir informac&o a populacdo relativa aos procedimentos a serem seguidos
em caso de ocorréncia de ventos fortes, nomeadamente medidas de
autoprotecdo.
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=  Garantir que ndo se constroem edificacoes em locais definidos como ameacados
por cheias, infegrando na carta de condicionantes do Plano Diretor Municipal
(PDM) a cartografia de dreas suscetiveis definidas no PMEPCS.

= Avdliar a necessidade de ter em reserva (ou definidos locais de fdcil
abastecimento) meios de reforco de infraestruturas e de contencdo das margens
dos cursos de dgua mais suscetiveis como sejam, por exemplo, sacos de areia.

= Garantir a desobstrucdo dos principais cursos de dgua do concelho.

= Garantir, no inicio do ano hidrolégico, a limpeza do sistema de escoamento de
daguas pluviais.

CHEIAS E INUNDAGOES

= Aprofundar a arficulagdo com a APA de modo a acompanhar a evolugdo do
nivel das barragens e dos leitos dos cursos de dgua.

* Monitorizar e avaliar permanentemente as zonas suscetiveis a cheias e inundacdes
e definir as medidas de emergéncia a adotar.

= Redlizar acdes de sensibilizacdo e campanhas de informacdo, em articulacdo
com os demais agentes de protecdo civil, sobre os riscos associados a cheias e
inundacdes e as medidas de autoprotecdo a serem adotadas pela populacdo.
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1. Estratégias para a prevencdo e mitigacdo de riscos

RISCO ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

Realizar exercicios de emergéncia tendo em vista maximizar a articulagcdo entre os
vdrios agentes de protecdo civil e entidades de apoio previstas no PMEPCS.

Garantir que o edificado degradado ou outras infraestruturas em mau estado de
conservagdo existentes no concelho séo alvo de reparacdo ou demoligdo.

Cortar o abastecimento de gds & populacdo sempre que se verifique a ocorréncia
de um sismo forte na drea do concelho (intensidade igual ou superior a VII).

Definir em todo o concelho locais de seguranca onde a populacdo deverd dirigir-
se em caso de grande sismo (local onde deverdo esperar até que sejom
fransportados para as Zonas de Concentragdo Local) e informar a populagdo
desses locais.

Sensibilizar os promotores imobilidrios para a importéncia de que todas as
edificagdes cumpram os regulamentos para fazer face aos sismos, em particular
quando se tratam de edificios de agentes de protecdo civil que deverdo estar
localizados em locais de baixa suscetibilidade e construidos com as adequadas
técnicas construtivas.

Sensibilizar os intervenientes para as obrigagdes decorrentes da Resolugdo da
Assembleia da Republica n.° 102/2010, de 11 de agosto - Adogdo de medidas
para reduzir 0s riscos sismicos.

Introduzir, em sede de Planos Municipais de Ordenamento do Territério (PMOT),
condicionantes de uso do solo nas zonas definidas como de elevada
suscetibilidade sismica.

Ter previstos PPI, que englobem:

o Procedimentos a serem adotados pelas escolas e lares de terceira idade que
se encontrem em zonas suscetiveis;

o Procedimentos de deslocacdo da populacdo mais vulnerdvel (jovens e idosos)
e entidades responsdveis pela mesma;

o A constfituicdo de equipas de avaliagdo de estabilidade de infraestruturas a
ativar em caso de necessidade;

o Procedimentos de estabilizacdo de infraestruturas em risco de colapso e meios.

Realizar acdes de sensibilizacdo e campanhas de informacdo, em articulacdo
com os demais Agentes de Prote¢do Civil, sobre os riscos associados aos sismos,
assim como as medidas de autoprotecdo a serem adotadas pela populagcdo.
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1. Estratégias para a prevencdo e mitigagdo de riscos DESOURE \‘.,

= Definir, nas zonas de elevada suscetibilidade, em sede dos PMOT, as medidas
preventivas relativamente a seguranca de pessoas e bens face a instabilizacdo de
vertentes, os quais poderdo incluir:

o Proibicdo da construcdo de hospitais, escolas, edificios com importéncia na
gestdo da emergéncia e edificios de habitacdo;

o Redlizacdo de obras de estabilizacdo e reforco a fim de aumentar a
seguranca de estruturas j& existentes.

= Monitorizar os locais mais suscetiveis de ocorréncia de movimentos de massa em
vertentes, em particular nas dreas proximas de habitagdes, estruturas muradas e
vias de circulagcdo (consultar e atualizar cartografia de risco).

= Implementar medidas corretivas nos locais que poderdo afetar pessoas e bens.

= Redlizar simulacros de modo a avaliar constrangimentos ao nivel do tempo previsto
para a implementacdo de acdes no terreno. Os simulacros terdo ainda por
objetivo avaliar o fipo e eficdcia das medidas de protecdo aimplementar.

MOVIMENTOS DE
MASSA EM VERTENTES

= Promover o cumprimento da legislacdo relativa a Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 81/2012, de 3 de outubro, na sua redacdo atual, que estabelece as
orientacdes estratégicas e o quadro metodolégico de definicdo da Reserva
Ecolégica Nacional (REN), e que integra como uma das dreas de prevencdo e
reducdo de riscos naturais as “Areas de Instabilidade de Vertentes”, definidas
como dreas que, devido as suas caracteristicas de solo e subsolo, declive,
dimensdo e forma da vertente ou escarpa e condigcdes hidrogeoldgicas, estdo
sujeitas G ocorréncia de movimentos de massa em vertentes, incluindo os
deslizamentos, os desabamentos e a queda de blocos.

= Redlizar acdes de sensibilizacdo e campanhas de informacdo, em articulacdo
com os demais Agentes de Protecdo Civil, sobre os riscos associados a movimentos
de massa em vertentes, assim como das medidas de autoprotecdo a serem
adotadas pela populagdo.
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1. Estratégias para a prevencdo e mitigagdo de riscos

1.2.2. Medidas relativas a riscos tecnolégicos

Tabela 2. Estratégias de mitigagdo dos efeitos associados aos riscos tecnoldgicos

ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

= Manter atualizada a base de dados relativa a rodovias com maior intensidade de
tréfego de viaturas ligeiras e pesadas, “pontos negros” e locais de acumulacdo de
sinistralidade, incluindo informacdo complementar relafiva & fipologia do
acidente, nUmero de vitimas e o tipo de veiculos envolvido.

= |dentificar as vias com maior suscetibilidade & ocorréncia de acidentes.

= Promover a melhoria continua dos processos de avaliagcdo das causas dos
acidentes de modo a identificar com rigor as dreas onde se deverd atuar
prioritariamente (quais os comportamentos mais perigosos, caracteristicas das vias
a alterar/evitar, etc.)

= Garantir a manutengdo da sinalizagdo existente e, sempre que se justifique,
assegurar o seu reforgo.

ACIDENTES = Assegurar a conservacdo e manutencdo dos pisos da rede vidria;

RODOVIARIOS = Implementar correcdes na rede vidria, nomeadamente nos eixos vidrios e locais
mais suscetiveis a acidentes rodovidrios (e.g. implementar rotundas nos
cruzamentos de maior sinistralidade rodovidria).

= Redlizar agdes de sensibilizacdo da populacdo para o cumprimento do cddigo da
estrada e adocdo de comportamentos que reduzam as probabilidades de se
envolverem em acidentes rodovidrios.

= Promover acdes de fiscalizacdo para “persuadir’ a circulagcdo rodovidria indevida,
incentivar a seguranca rodovidria e, consequentemente, prevenir acidentes
rodovidrios.

= Redlizar exercicios e analisar a sua eficdcia e eficiéncia, identificando
constrangimentos operacionais

=  Garantir a elaboracdo/atualizacdo dos PPl para as principais vias do municipio.

= Promover a redlizacdo de simulacros envolvendo a ativacdo dos planos
especificos da Comboios de Portugal E.P.E (CP) e da Infraestruturas de Portugal,
S.A. (IP) e sua articulacdo com os agentes de protecdo civil e organismos e
entidades de apoio.

= Fomentar a interoperabilidade das bases de dados de registo de acidentes
ACIDENTES ferrovidrios e estimular a inclusdo de informacdo adicional relativamente as
FERROVIARIOS coordenadas geogrdficas dos mesmos, ao niUmero e tipologia de vitimas e &
tipologia das composicdes envolvidas.

= Caso existem condicdes, garantir a supress@o de passagens de nivel através da
construgcdo de passagens desniveladas e ou caminhos de ligacdo;

= Assegurar, juntamente com a enfidade gestora da infraestrutura ferrovidria, a
manutencdo das condicdes de visibilidade minima junto ds passagens de nivel.
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1. Estratégias para a prevencdo e mitigagdo de riscos DE SOURE

= Promover a readlizacdo de exercicios tendo como cendrio a queda de uma
aeronave (e.g. aeronave que se desloque para o aerddromo de Coimbra).

= Promover acdes de formacdo dos vdarios agentes de protecdo civil e entidades de
apoio relativamente aos procedimentos a serem adotados em caso de acidente
envolvendo diferentes tipos de aeronaves.

ACIDENTES AEREOS

= Promover a atuadlizacdo de forma continuada das bases de dados relativa a
acidentes aéreos, a qual deverd compreender, para além das causas e
consequéncias dos acidentes, as coordenadas da queda das aeronaves.

=  Garantir o cumprimento da legislagdo relativa a:

o Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de 29 de abiril, na sua redagdo atual - Aprova o
regulamento do transporte terrestre, rodovidrio e ferrovidrio, de mercadorias
perigosas, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/90/CE,
da Comissdo, de 3 de novembro, e a Diretiva n.° 2008/68/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 24 de setembro;

o Lein® 58/2005, de 29 de dezembro - Lei da Agua, a qual define medidas de

protecdo contra acidentes graves de poluicdo, nomeadamente (arfigo 42.°)
medidas e informacdo a incluir nos planos de recursos hidricos.

= Estabelecer corredores preferenciais destinados & circulacGo de mercadorias
perigosas, de modo a aumentar a seguranga de pessoas e bens.

= Criacdo e/ou manutencdo de faixas de seguranca co longo das vias destinadas &
ACIDENTES NO utilizac@o do transporte de mercadorias perigosas (sugere-se que ndo existam
TRANSPORTE TERRESTRE edificagdes a menos de 100 metros destas vias, isto considerando materiais que
DE MERCADORIAS poderdo dar origem a explosdes).

PERIGOSAS = Restringir, permanente ou temporariamente, a circulacdo rodovidria de matérias
perigosas nas vias que atravessam os aglomerados populacionais mais
densamente povoados.

= Promover a atuadlizacdo de forma continuada da base de dados relativa a
acidentes no transporte terrestre de mercadorias perigosas (por rodovia e ferrovia),
a qual deverd compreender, para além das causas e consequéncias dos
acidentes, as coordenadas geogrdficas dos mesmos.

= Promover acdes de formacdo dos vdarios agentes de protecdo civil e entidades de
apoio relativamente aos procedimentos a serem adotados em caso de acidente
envolvendo diferentes tipos de matérias perigosas.

= Promover a elaboracdo/atualizacdo de PPl para as principais vias rodovidrias e
ferrovidrias do concelho.

= Redlizar periodicamente exercicios relativos a acidentes no transporte terrestre de
mercadorias perigosas.
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1. Estratégias para a prevencdo e mitigagdo de riscos

= Garantir, em colaboragcdo com a REN Gasodutos (entidade responsdvel pela
gestdo da rede de transporte de gds natural), que as dreas de serviddo deste tipo
de infraestrutura apresentam uso condicionado. Acompanhar a eventual
instalacdo de infraestruturas na envolvente do gasoduto, bem como a instalagdo
de novas infraestruturas fixas de transporte de produtos perigosos (gasodutos) no
concelho.

= Redlizar periodicamente exercicios relativos a acidentes em infraestruturas fixas de
fransporte de produtos perigosos.

ACIDENTES EM
INFRAESTRUTURAS FIXAS = Promover agdes de formagdo relativamente aos procedimentos a serem adotados
DE TRANSPORTE DE em caso de acidente em infraestruturas fixas de transporte de produtos perigosos.
PRODUTOS PERIGOSOS

= No que se refere a legislacdo, para além da infroducdo (nomeadamente ao nivel
do PDM) de restricoes de uso do solo em zonas de influéncia das infraestruturas
fixas, importa salientar a Lei da Agua (Lei n.° 58/2005, de 29 de dezembro), a qual
define medidas de protecdo contra acidentes graves de poluigdo.

= Redlizar acdes de sensibilizacdo e campanhas de informacdo, em articulacdo
com os demais Agentes de Protecdo Civil, sobre os riscos associados a acidentes
nas infraestruturas fixas de transporte de produtos perigosos (gasodutos), assim
como as medidas de autoprotecdo a serem adotadas pela populacdo.

= Redlizar o levantamento e manter afualizada a cartografia das zonas com
edificado de construcdo antiga, acessos estreitos, locais de venda e distribuicdo
de combustiveis, etc. (consultar e atualizar cartografia de risco).

= Redlizar o levantamento das condigdes € meios de seguranga existentes nos
principais centros populacionais, assim como das vulnerabilidades presentes.

= Garantir que o edificado degradado ou outras infraestruturas em mau estado de
conservacdo existentes nos aglomerados urbanos sdo alvo de reparacdo ou
demolicdo.

= Manter atualizada a informacgdo relativa aos meios disponiveis no concelho para o
combate a incéndios urbanos.

= Contribuir para o cumprimento da legislagcdo em vigor, nomeadamente o Decreto-
Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua redacdo atual, que estabelece o
Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndio em Edificios, € a Portaria n.°
1532/2008, de 29 de dezembro, que aprova o Regulamento Técnico de Seguranca
INCENDIOS URBANOS contra Incéndio em Edificios.

= Promover a elaboracdo / atuadlizagdo de PPl para os principais centros
populacionais do municipio. Estes PPl deverdo compreender estratégias de
infervencdo relativas a:

o Setorizacdo do teatro de operacoes;
o  Meios a mobilizar automaticamente para a zona de concentracdo e reserva;
o Procedimentos de desimpedimento de vias.

= Promover a redlizacdo de exercicios relativos a estratégias de combate a
incéndios em edificios (de diferentes tipologias) e sua evacuacdo, bem como
tendo em vista o teste e operacionalizagdo dos eventuais PPl existentes.

= Readlizar agcdes de sensibilizacdo e campanhas de informagcdo, em articulacdo
com os demais Agentes de Protecdo Civil, sobre os riscos associados a incéndios
urbanos, assim como ds medidas de autoprotecdo a serem adotadas pela
populacdo.
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1. Estratégias para a prevencdo e mitigacdo de riscos

= Garantir que o edificado degradado ou outras infraestruturas em mau estado de
conservagdo existentes nos aglomerados urbanos sdo alvo de reparagdo ou
demolicdo.

= Avdliar de forma periédica o estado de conservacdo e a estabilidade estrutural
das infraestruturas (pontes, viadutos e/ou pontes) de modo a detetar
atempadamente sinais de degradacgdo/instabilidade.

=  Manter atuadlizada a informacdo relativa aos meios disponiveis no concelho para
fazer frente a colapsos de infraestruturas e/ou edificios.

= Conftribuir para o cumprimento da legislagdo em vigor, nomeadamente o Decreto-
Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua redac¢do atual, que estabelece o
Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndio em Edificios, e a Portaria n.°
1532/2008, de 29 de dezembro, que aprova o Regulamento Técnico de Seguranca
confra Incéndio em Edificios.

=  Garantir o cumprimento da legislagdo em vigor, nomeadamente:

COLAPSO DE

o Decretfo-Lei n.° 235/83, de 31 de maio, relativo ao Regulamento de Seguranca
INFRAESTRUTURAS E e Acodes para estruturas de edificios e pontes;

EDIFICIOS ~ o o
= Promover a elaboracdo / atualizagdo de PPl para os principais centros

populacionais, pontes, viadutos e/ou pontes do municipio. Os PPl deverdo ser
realizados pelas entidades responsdveis pela manutencdo das infraestruturas e
deverdo compreender estratégias de intervencdo relativas a:

o Setorizacdo do teatro de operacodes;
o Meios a mobilizar automaticamente para a zona de concentracdo e reserva;
o Procedimentos de desimpedimento de vias.

= Promover a readlizacdo de exercicios relativos a estratégias de combate a
incéndios em edificios (de diferentes tipologias) e sua evacuacdo, bem como
tendo em vista o teste e operacionalizagdo dos eventuais PPl existentes.

= Redlizar agcdes de sensibilizacdo e campanhas de informagcdo, em articulacdo
com os demais Agentes de Protecdo Civil, sobre os riscos associados a colapsos de
infraestruturas e/ou edificios, assim como das medidas de autoprotecdo a serem
adotadas pela populacdo.

Anexo lll - Programa de Medidas



Plano Municipal de Emergéncia de Protegdo Civil de Soure

1. Estratégias para a prevencdo e mitigagdo de riscos

= Distribuir e divulgar informacdo a populacdo (pelo SMPC com a colaboracdo do
operador do estabelecimento) relativamente aos procedimentos a serem seguidos
em caso de ocorréncia de acidente industrial e as medidas especificas de
autoprote¢cdo a adotar.

= Readlizar simulacros nas zonas industriais do concelho.

* Ao nivel da legislacdo em vigor, importard fazer cumprir o previsto no Decreto-Lei
n.° 150/2015, de 5 de agosto, nomeadamente:

o Garantir a incorporacdo no PDM das distGncias de seguranca entre os
estabelecimentos e zonas residenciais, vias de comunicagdo, locais
frequentados pelo publico e zonas ambientalmente sensivei - Aconselha-se a
distdncia de 100 metros para as industrias que lidam com substéncias que
poderdo gerar explosdes e 50 metros para as restantes.

ACIDENTES INDUSTRIAIS

o Acompanhar a elaboracéo e revisdo de relatérios de seguranca.

= Redlizar campanhas de sensibilizacdo e acdes de formacdo sobre as normas
bdsicas de seguranca, em particular contra incéndios, para incutir uma cultura de
prevencdo e seguranca na populacdo e operadores dos estabelecimentos
industriais.

= Assegurar fiscalizagdes periddicas aos estabelecimentos industriais para comprovar
o cumprimento das normas bdsicas de seguranca e a implementacdo de medidas
de prevencgdo e protecdo contra acidentes.

= Garantir que a readlizacdo de grandes eventos é organizada de acordo com as
normas do Manual de Apoio & Elaboracdo de Planos de Coordenacdo para
Eventos de Nivel Municipal (Caderno PROCIV 19 da ANPC).

= Garantir a regular inspecdo dos locais de elevada concentracdo populacional do
concelho de modo a verificar operacionalidade e adequacdo dos equipamentos
de controlo de incéndios e das saidas de emergéncia.

= |dentificar, sempre que se enconfre previsto um grande evento, os acessos que
deverdo apoiar eventuais evacuacoes, e vias alternativas para deslocacdo de

ACIDENTES EM LOCAIS agentes de protecdo civil.

COM ELEVADA

CONCENTRACAO

POPULACIONAL

= Redlizar exercicios de emergéncia tendo em vista o controlo de acidentes em
locais com grande concentragcdo de pessoas.

= Distribuir informac&o & populacdo relativa aos procedimentos a serem seguidos
em caso de ocorréncia de acidentes nestes locais, nomeadamente sobre as
medidas de autoprotecdo.

= Organizar, através dos SMPC, exercicios envolvendo a evacuacdo dos edificios de
utilizacdo coletiva.

= Apreciar as medidas de autoprotecdo destes edificios (de acordo o Decreto-Lei n.°
220/2008, de 12 de novembro, na sua redacdo atual, e a Portaria n.° 1532/2008, de
29 de dezembro).
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1. Estratégias para a prevencdo e mitigacdo de riscos DE SOURE \5’

1.2.3. Medidas relativas a riscos mistos

Tabela 3. Estratégias de mitigagdo dos efeitos associados aos riscos mistos

ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

= Garantir a articulacdo entre o Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra
Incéndios (PMDFCI) de Soure com o PMEPCS.

= Atudlizar atempadamente o PMDFCI (de cinco em cinco anos) € o Plano
Operacional Municipal (anualmente).

= Melhorar os meios de planeamento, previsdo e apoio a decisdo.
* Planear e promover a gestdo de faixas de combustivel.

o Criacdo e manutencdo de faixas de descontinuidade ao longo das redes
vidrias e dos aglomerados populacionais.

o Silvicultura preventiva.

=  Garantir a monitorizacdo e fiscalizacdo da implementacdo das faixas de gestdo
de combustiveis no concelho.

= Planear e melhorar as infraestruturas e a logistica de suporte & Defesa da Floresta
Contra Incéndios (DFCI).

o Construcdo e beneficiacdo de pontos de dgua para facilitar a intervencdo e o
abastecimento dos meios de combate a incéndios.

o Reforcar os meios de vigildncia com mais pontos de vigia, mais patrulhamento
e se possivel utilizar sistemas automdaticos de detecdo.

o Construcdo e manutencdo de caminhos florestais para garantir o acesso dos
meios terrestres de combate aincéndios e funcionar como corta fogos.

INCENDIOS FLORESTAIS = Garantir a articulacdo e cooperacdo dos vdrios agentes de protecdo civil,
entidades de apoio e voluntdrios de protecdo civil nas agdes de vigiléncia e
detecdo.

= Assegurar a arficulagdo dos sistemas de vigiléncia e detecdo com os meios de 1.¢
intervencdo do concelho.

= Planear e criar condicdes de suporte logistico as operacdes de combate aos
incéndios florestais.

= Melhorar a eficdcia do rescaldo e vigildncia pds rescaldo.
= Recuperar e reabilitar os ecossistemas.

= Garantir que os bombeiros e vdarios agentes de protecdo civil tém com frequéncia
acodes de formacdo no dmbito da DFCI.

= Promover a articulagcdo com a Comissdo Municipal de Defesa da Floresta na
definicdo de estratégias de DFCI.

= Readlizar acdes de sensibilizacdo e campanhas de informacdo sobre:
o Aimporténcia da floresta;

o O modo como a populagdo deve intervir nas suas propriedades florestais,
nomeadamente a necessidade de se garantir a gestdo de combustiveis em
redor dos edificios confinantes com espacos rurais;

o Os procedimentos a seguir em caso de ocorréncia de incéndios florestais no
concelho.
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Plano Municipal de Emergéncia de Prote¢cdo Civil de Soure

2. PROGRAMA PARA A GARANTIA DA MANUTENCAO DA
OPERACIONALIDADE DO PLANO

Os PMEPC devem ser testados com regularidade, através de exercicios que simulem as potenciais
situacdes de emergéncia, para garantir a sua operaciondlidade e agjuste & realidade do territério

concelhio.

Assim, de forma a garantir a permanente operacionalidade do PMEPCS, devem ser desenvolvidos
exercicios-tipo que visam, segundo o objetivo para o qual estdo direcionados, melhorar a mobilizacdo e
coordenacgdo dos vdrios intervenientes em situacdes de acidente grave ou catdstrofe de origem natural,
tecnolégica ou mista, testando comunicacdes e procedimentos, avaliando as falhas e mitigando
deficiéncias ao longo do exercicio, através da adocdo de medidas corretivas e/ou preventivas. As acoes
corretivas podem levar a alteracdes no PMEPCS, procedimentos, equipamentos, instalacdes e formacdo,

que sdo novamente testados durante os exercicios subsequentes.

A Figura 1 representa o objetivo dos exercicios de emergéncia.

ANTES DA OCORRENCIA DE UMA OCORRENCIA DE UMA
SITUACAO REAL SITUACAO REAL

Testam

© Formagdo I]I:I
_i Exercicios ‘4_

Figura 1. Esquema relativo ao aperfeicoamento dos exercicios de emergéncia

Avadliagdo,

Identificacdo andlise e melhoria
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O tipo de exercicios a desenvolver podem ser agrupados em dois tipos:

= LivEx2 [Exercicios com meios no terreno] - € um exercicio de ordem operacional, no qual se
desenvolvem missdes no ferreno com meios humanos e equipamento, permitindo avaliar as

disponibilidades operacionais e as capacidades de execug¢do das entidades envolvidas.

= CPX3 [Exercicios de posto de comando] - € um exercicio especifico realizado em contexto de sala
de operacdes para pessoal de direcdo, coordenacdo e comando, permitindo exercitar o
planeamento e conduta de missdes e treinar a capacidade de decisdo dos participantes. Tem
como principais objefivos testar o estado de prontiddo e a capacidade de resposta e de

mobilizacdo de meios das diversas entidades envolvidas nas operacdes de emergéncia.

A selecdo e calendarizacdo de exercicios de emergéncia constituem uma das principais
responsabilidades da Comissdo Municipal de Protecdo Civil (CMPC). Deste modo, serdo realizados
exercicios de teste ao PMEPCS com uma periodicidade maxima de 2 anos (uma vez a cada dois anos),
nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 8.° da Diretiva anexa & Resolucdo n.° 30/2015, de 7 de maio. Os
exercicios serdo alternadamente do tipo LivEx ou CPX e poderdo envolver o teste da totalidade ou

apenas de parte do PMEPCS.

No entanto, sem prejuizo do disposto, poderdo ser realizados outros exercicios e simulacros, que se
considerem pertinentes. A selecdo do tipo de exercicio a efetuar deverd ter em consideracdo os
principais riscos identificados para o concelho, assim como, os meios materiais e humanos cuja eficiéncia

e eficdcia se pretendem testar.

Na Tabela 4 encontra-se, de forma resumida, a calendarizacdo dos exercicios a realizar no dmbito do
PMEPCS para o periodo de 2 anos. A readlizacdo de cada exercicio de teste serd sucedida pela
elaboracdo de relatério contendo a sua descricdo (fipo de exercicio, objetivos, data/local, cendrio
testado, consequéncias, agentes e entidades parficipantes, meios e recursos envolvidos, conclusdes) e
proposta de melhoria do PMEPCS, do qual serd dado conhecimento & CMPC. A sintese dos relatdérios
relativos aos exercicios de teste deverdo ser inseridos na Parte | do PMEPCS — Registo de Atualizacdes e

Exercicios.

2 Live Exercise
3 Comand Post Exercise
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2. Programa para a garantia da manutencdo da operacionalidade do Plano

TIPO DE
EXERCIiCIO

1.° 2° 1.° 2°
SEMESTRE | SEMESTRE | SEMESTRE | SEMESTRE

INCENDIO

FLORESTAL CPX

OBSERVACOES

O exercicio deverd centrar-se na
avaliacdo da capacidade de
comunicacdo entre os diferentes
agentes de protecdo civil,
Cé&mara Municipal de Soure e
entidades de apoio e na melhoria
da articulagcdo entre os mesmos.
Deverd ser ainda avaliada a
eficdcia e eficiéncia da
organizacdo do posto de
comando (arficulagcdo entre
entidades)

INCENDIO
FLORESTAL

LIVEX

Deverd ter como principal objetivo
avaliar a eficdcia e eficiéncia nas
acodes de evacuacdo de locais
mais sensiveis aos incéndios
florestais (devido ao fato de
estarem inseridos em espagos
florestais). Deverd ter-se como
prioridades o controlo da
progressdo da frente de chamas
(recorrendo a diferentes técnicas).
O confrolo dos itinerdrios de
emergéncia. Ao nivel das
evacuacoes deverd avdliar-se a
eficdcia e eficiéncia na
colocagdo de meios de fransporte
no local (tfransporte de pessoas),
controlo do processo de
evacuacdo (movimento ordeiro
das populacdes e evitando-se o
pdnico), registo das pessoas
deslocadas, aferigdo de tempos
de cada uma das operagoes, etc.

Ao longo do periodo de vigéncia
do plano deverdo ainda ser
realizados simulacros relativos a
emergéncia pré-hospitalar e a
incéndios em edificios publicos
(escolas e lares de repouso).

De acordo com o n.° 5 do artigo 8.° da Diretiva anexa & Resolucdo n.° 30/2015, de 7 de maio, para

garantir a operacionalizacdo do PMEPCS deverd, ainda, proceder-se 4 readlizacdo de acdes de

sensibilizacdo e formacdo dirigidas a populacdo e ds entidades intervenientes. Neste dmbito, deverdo ser

tidas em consideracdo as agdes de sensibilizacdo, de formacdo e as campanhas de informacdo referidas

nas medidas especificas de prevencdo e mifigacdo

dos  riscos (ponto 1.2).
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