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ANEXO II – PROGRAMA DE MEDIDAS A IMPLEMENTAR PARA A PREVENÇÃO E 
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1. PROGRAMA DE MEDIDAS A IMPLEMENTAR PARA A PREVENÇÃO E MITIGAÇÃO 

DOS RISCOS IDENTIFICADOS 

 
A prevenção e a mitigação dos riscos associados a acidentes graves ou catástrofes, 
constituem objetivos centrais da atividade da Proteção Civil. Visando a melhoria 
contínua da preparação face aos riscos inventariados, foram estabelecidas um conjunto 
de estratégias, tendo por base o alcance dos objetivos propostos: 

 Estratégias gerais – a serem implementadas pelos agentes de proteção civil e/ou 
organismos; 

 Estratégias específicas – para cada um dos principais riscos identificados no 
Ponto 3 da Parte I do Plano Municipal de Emergência de Proteção Civil de Vila 
Franca de Xira (PMEPCVFX). 

 
 
ESTRATÉGIAS GERAIS 
Neste âmbito, as principais medidas de mitigação de riscos a desenvolver, são: 

 Assegurar mecanismos de informação e formação da população, com vista à 
sensibilização em matéria de autoproteção e de colaboração com as 
autoridades; 

 Manter atualizados os inventários de meios materiais e humanos que poderão 
ser acionados em caso de emergência; 

 Garantir a atualização das bases de dados de ocorrências e dos pontos potenciais 
de perigo para uma permanente análise e avaliação dos níveis de risco e das 
áreas suscetíveis; 

 Garantir a existência e o funcionamento de canais de comunicação adequados 
a utilizar na divulgação em tempo útil de mensagens de aviso à população, de 
modo a acautelar a tomada de medidas de autoproteção. 

 
ESTRATÉGIAS ESPECÍFICAS 
Para cada um dos riscos existentes no Município, apresentam-se as seguintes 
estratégias: 
 
Riscos Naturais 
 

Ondas de calor e Ondas de frio 
Elaborar, manter atualizado e operacionalizar o Plano Prévio de Intervenção para as 
temperaturas extremas adversas, ondas de calor e vagas de frio, em colaboração com 
a autoridade de saúde local. 
Realizar ações de sensibilização/ distribuir informação à população, em articulação 
com os demais Agentes de Proteção Civil, sobre os riscos associados a temperaturas 
extremas adversas, ondas de calor e vagas de frio, e medidas de autoproteção a serem 
adotadas pela população, nomeadamente junto da população mais vulnerável 
(crianças, idosos e doentes crónicos). 
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Ondas de calor e Ondas de frio 
Identificar e atualizar a localização de população idosa isolada, doentes crónicos ou 
acamados. 
Garantir o acompanhamento da população sem-abrigo de modo a conhecer a sua 
localização e divulgar procedimentos a seguir. 

 
Ciclones e ventos ciclónicos 

Garantir a ausência de infraestruturas degradadas no concelho que possam colapsar 
em caso de ocorrência de ventos fortes, como sejam placards, vedações, muros e 
edifícios em mau estado de conservação. 
Articular com os Serviços Municipais o acompanhamento das zonas suscetíveis, e 
definir as medidas de emergência a adotar.  
Realizar ações de sensibilização/ distribuir informação à população, relativa aos 
procedimentos a serem seguidos em caso de ocorrência de ventos fortes, 
nomeadamente medidas de autoproteção. 

 
Seca 

Realizar ações de sensibilização/ distribuir informação à população, sobre os riscos 
associados às secas e à falta de água, e sobre as medidas de autoproteção a serem 
adotadas pela população. 
Articular com os Serviços Municipalizados de Águas e Saneamento de Vila Franca de 
Xira, o acompanhamento do consumo de água e definir as medidas de emergência a 
adotar em caso de previsão de falha no abastecimento. 

 
Cheias e inundações 

Articular com os Serviços Municipais o acompanhamento das zonas suscetíveis a 
cheias e inundações, e definir as medidas de emergência a adotar. 

Garantir a desobstrução dos principais cursos de água do concelho. 

Monitorizar e avaliar permanentemente as zonas suscetíveis a cheias e inundações e 
definir as medidas de emergência a adotar. 
Realizar ações de sensibilização/ distribuir informação à população, em articulação 
com os agentes de proteção civil, sobre os riscos associados a cheias e inundações e 
às medidas de autoproteção a serem adotadas pela população. 

 
Sismos 

Realizar ações de sensibilização/ distribuir informação à população, em articulação 
com os demais Agentes de Proteção Civil, sobre os riscos associados aos sismos, assim 
como às medidas de autoproteção a serem adotadas pela população.  
Criar condições para operacionalizar o Plano Especial de Emergência de Proteção Civil 
para o Risco Sísmico na Área Metropolitana de Lisboa e Concelhos Limítrofes.  
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Movimentos de massa em vertentes 
Realizar simulacros de modo a avaliar constrangimentos ao nível do tempo previsto 
para a implementação de ações no terreno. 
Realizar ações de sensibilização/ distribuir informação à população, em articulação 
com os demais Agentes de Proteção Civil, assim como às medidas de autoproteção a 
serem adotadas pela população, nomeadamente junto das áreas de risco mais 
suscetíveis. 

 
Riscos Tecnológicos 
 

Acidentes graves de tráfego rodoviário 
Manter atualizada a base de dados relativa a rodovias com maior intensidade de 
tráfego de viaturas ligeiras e pesadas, “pontos negros” e locais de acumulação de 
sinistralidade, incluindo informação complementar relativa à tipologia do acidente, 
número de vítimas e o tipo de veículos envolvido. 
Identificar as vias com maior suscetibilidade à ocorrência de acidentes. 
Garantir a manutenção da sinalização existente e sempre que se justifique, assegurar 
o seu reforço. 

Assegurar a conservação e manutenção dos pisos da rede viária. 

Implementar correções na rede viária, nomeadamente nos eixos viários e locais mais 
suscetíveis a acidentes rodoviários. 

 
Acidentes graves de tráfego ferroviário 

Promover a realização de simulacros envolvendo a ativação dos planos específicos da 
CP e IP, assim como, a sua articulação com os agentes de proteção civil e organismos 
e entidades de apoio. 

 
Acidentes graves de tráfego aéreo 

Promover a realização de exercícios tendo como cenário a queda de uma aeronave. 

Promover ações de formação dos vários agentes de proteção civil e entidades de 
apoio, relativamente aos procedimentos a serem adotados em caso de acidente 
envolvendo diferentes tipos de aeronaves. 

 
Acidentes graves de tráfego marítimo 

Promover a realização de exercícios tendo como cenários acidentes envolvendo 
embarcações. 
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Acidentes no transporte de matérias perigosas 
Promover ações de formação dos vários agentes de proteção civil e entidades de 
apoio, relativamente aos procedimentos a serem adotados em caso de acidente 
envolvendo diferentes tipos de matérias perigosas. 
Promover a realização de exercícios tendo como cenários acidentes envolvendo 
diferentes tipos de matérias perigosas. 

 
Acidentes em condutas de transporte de substâncias perigosas 

Garantir a atualização da informação relativa às infraestruturas fixas de transporte de 
produtos perigosos existentes no Município. 
Promover ações de formação dos vários agentes de proteção civil e entidades de 
apoio, relativamente aos procedimentos a serem adotados em caso de acidente em 
infraestruturas fixas de transporte de produtos perigosos. 
Promover a realização de exercícios tendo como cenários acidentes em infraestruturas 
fixas de transporte de produtos perigosos. 
Realizar ações de sensibilização/ distribuir informação à população, em articulação 
com os demais Agentes de Proteção Civil, sobre os riscos associados a acidentes nas 
instalações fixas de produtos perigosos, assim como, as medidas de autoproteção a 
serem adotadas pela população.  

 

Acidentes em parques industriais 
Distribuir e divulgar informação à população (em colaboração com o operador do 
estabelecimento) relativamente aos procedimentos a serem seguidos em caso de 
ocorrência de acidente industrial e as medidas específicas de autoproteção a adotar. 
Promover a atualização e operacionalização dos Planos de Emergência Externos (PEE) 
dos estabelecimentos de nível superior de perigosidade abrangidos pela Diretiva 
Seveso III. 
Participar nos exercícios e/ ou simulacros relativos aos Planos de Emergência Internos 
(PEI) dos estabelecimentos que lidam com substâncias perigosas. 
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Incêndios urbanos 
Garantir o cumprimento da Legislação de SCIE (Segurança Contra Incêndio em 
Edifícios) atualmente em vigor (Regime jurídico de SCIE -Decreto-lei nº220/2008 de 12 
novembro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei nº224/2015 de 9 de outubro, 
alterado e republicado pela Lei nº 123/2019 de 18 de outubro e Regulamento Técnico 
de SCIE - Portaria 1532/2008 de 29 dezembro, alterada e republicada pela Portaria nº 
135/2020 de 2 de junho) promovendo a obrigação legal dos edifícios cumprirem 
Projeto de SCIE e Medidas de Autoproteção. 
Promover a realização de exercícios no contexto dos Incêndios Urbanos, avaliando os 
tempos de alerta e controlo do Teatro de Operações, bem como a evacuação dos 
mesmos. 
Realizar ações de sensibilização/ distribuir informação à população, em articulação 
com os demais Agentes de Proteção Civil, sobre os riscos associados a incêndios 
urbanos, as medidas de prevenção, assim como às medidas de autoproteção a serem 
adotadas pela população. 
Realização de vistorias e inspeções a edifícios classificados na primeira categoria de 
risco no âmbito do Regime Jurídico da SCIE 
Manter atualizada a lista de meios existentes no município de combate a incêndio 
urbano 

 
Riscos Mistos 
 

Incêndios rurais 
Garantir a articulação entre o Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incêndios 
(PMDFCI) de Vila Franca de Xira e o Plano Municipal de Emergência de Proteção Civil 
de Vila Franca de Xira (PMEPCVFX). 
Articular os vários agentes de proteção civil nas ações de vigilância e deteção, 
garantido a cooperação e o alcançar dos objetivos comuns definidos no POM. 
Realizar ações de sensibilização/ distribuir informação à população, em articulação 
com os demais Agentes de Proteção Civil, sobre os riscos associados a incêndios 
florestais, as medidas de prevenção, assim como às medidas de autoproteção a serem 
adotadas pela população. 

Planear e promover a gestão de faixas de combustível. 
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2. PROGRAMA DE MEDIDAS A IMPLEMENTAR PARA A OPERACIONALIDADE DO PLANO 

Para se verificar o nível de operacionalidade do PMEPCVFX, é necessária a realização de 
exercícios periódicos. Os exercícios devem ser realizados de acordo com o estipulado no 
art.º 8º da Resolução nº 30/2015 de 7 de maio, a realização de exercícios deverá ocorrer 
com uma periodicidade máxima de 2 anos, de modo a testar a operacionalidade do 
plano de emergência. 

Podem ser realizados diferentes tipos de exercícios, destacando-se os de Postos de 
Comando (Comand Post Exercise, CPX) e os de tipo LivEx. Tais exercícios serão 
alternadamente do tipo CPX ou LivEx. 

Por exercícios de Postos de Comando (CPX) entendem-se aqueles que se realizam em 
contexto de sala de operações e têm como objetivos testar o estado de prontidão e a 
capacidade de resposta e de mobilização de meios das diversas entidades envolvidas 
nas operações de emergência.  

Por exercício LivEx entende-se um exercício de ordem operacional, no qual se 
desenvolvem missões no terreno, com meios humanos e equipamento, permitindo 
avaliar as disponibilidades operacionais e as capacidades de execução das entidades 
envolvidas. 


